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PAPER - Schritte Richtung Mond

Die groRen Weltraumbehorden planen, in den kommenden Jahrzehnten dauerhaft bewohnte Stationen auf fremden Him-
melskorpern zu errichten. Am Institut fiir Biomechanik und Orthopadie der Deutschen Sporthochschule Kéln wurde nun
das existierende Wissen iiber Aufenthalte in Umgebungen mit verminderter Gravitation zusammengetragen.
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Knapp 44 Jahre ist es nun her, dass Menschen den Mond betreten ha-
ben, im Rahmen der Apollo-17-Mission unternahmen die Astronauten Eu-
gene A. Cernan und Harrison H. Schmitt letzte Spaziergdnge auf der Ober-
flache des Erdtrabanten. Ein halbes Jahrhundert spater soll es nun wieder
Forschungsreisen zum Mond geben, geplant ist, eine mit Menschen besetz-
te Mondbasis zu bauen. ,Die Raumstation ISS wird in den ndchsten Jah-
ren aufgegeben, und die ndchsten angestrebten groRen Weltraumprojekte
werden wohl Explorationen Mond und Mars sein”, sagt Dr. Bjorn Braunstein
vom Institut fiir Biomechanik und Orthopéddie und dem Centre for Health
and integrative Physiology in Space der Deutschen Sporthochschule Koln.
,Und das kann schneller gehen als viele glauben.”

Grafik links: C. Richter, B. Braunstein,

A. Winnard, M. Nasser and T. Weber.
(2017). Human Biomechanical and
Cardiopulmonary Responses to Partial
Gravity — A Systematic Review. Frontiers
in Physiology, https://doi.org/10.3389/
fphys.2017.00583

Es ist also hochste Zeit, sich mit der Frage zu befassen, wie der mensch-
liche Korper auf langere Aufenthalte in Umgebungen mit reduzierter Gravi-
tation reagiert. Dieser Aufgabe hat sich Charlotte Richter als Studierende
des M.Sc. Exercise Science and Coaching angenommen, die wahrend ei-
nes Praktikums beim European Astronaut Centre (EAC) der European Spa-
ce Agency (ESA) Zugriff auf alle wichtigen Datenbanken mit relevanten
Forschungsergebnissen hatte. In einer intensiven Recherche- und Auswer-
tungsarbeit ist so in Kooperation mit der ESA und dem Institut fiir Bio-
mechanik und Orthopédie eine systematische Ubersichtsarbeit entstanden,
welche den Wissensstand zu den biologischen Reaktionen des menschlichen
Korpers auf reduzierte Gravitationsbedingungen zusammenfasst.

Die Archivsuche ergab 1.323 Publikationen zu diesem Thema, von de-
nen in einem komplexen Verfahren (Cochrane Guidelines) 43 Studien fiir
eine genauere Betrachtung ausgewdhlt wurden, um Ergebnisse zu verglei-
chen, Parallelen zu identifizieren und Widerspriiche aufzudecken. Die so
entstandene systematische Ubersicht fasst nun die wichtigsten Daten iiber
die Verdnderungen der muskuloskelettalen, kardiovaskuldren und respirato-
rischen Systeme unter Bedingungen partieller Gravitation zusammen. Ins
Gesamtergebnis sind dabei sowohl Erkenntnisse aus terrestrischen Labor-
versuchen als auch die Erkenntnisse aus den Apollo-Missionen der amerika-
nischen Weltraumbehdrde NASA eingeflossen.

Von hoher Relevanz sind dabei die Daten aus den 1960er und 1970er
Jahren, als Astronauten sich bis zu 75 Stunden am Stiick auf dem Mond
aufhielten. Allerdings standen damals andere Fragen im Mittelpunkt der
Forschung, ,da ging es primdar um Thermik im Raumanzug und wie viel
Energie die Astronauten bei ihren Mondspaziergangen verbraucht haben®,
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sagt Braunstein. Auf der Erde wurde unterdessen versucht, eine reduzierte
Anziehungskraft durch bestimmte Apparaturen zu simulieren, wobei der
Vorsatz, eine gute Vergleichbarkeit herzustellen, sich als groRe Herausfor-
derung entpuppte.

Zum einen kamen unterschiedliche Methoden zum Einsatz: In einigen
Studien bewegten die Probanden sich, in anderen nicht, manche Forscher
arbeiteten mit Kontrollgruppen, einige verzichteten auf diese Vergleichsop-
tion, bei einigen wurde schlicht durch verschiedene Tricks das Kdrperge-
wicht reduziert, es wurde mit Zentrifugen gearbeitet, mit Systemen, die
den Korper Uberdrucksituationen aussetzen und andere simulierten eine
reduzierte Schwerkraft durch Parabelfliige. Braunstein ist iiberzeugt: ,Viele
Forscher haben dringend auf diesen Uberblick gewartet, um ihre kiinftigen
Arbeiten stringenter ausrichten zu kénnen.” Denn eine zentrale Erkenntnis
lautet: Die Wissensliicken beziiglich partieller Gravitation sind groR.

Klar ist zwar, dass sich Herzfrequenz, Schlagvolumen und die Verteilung
des Blutvolumens in einer Umgebung mit Teilgravitation verdndern, fiir
exakte Aussagen {iber die Folgen von Langzeitaufenthalten unter Mond-
bedingungen ist das Datenmetarial aber nicht ausreichend. Denn die bio-
mechanischen Verdnderungen sind ebenfalls enorm: Gelenke sind vollig
anderen Belastungen ausgesetzt. Unzweifelhaft ist aulerdem, dass die
Fortbewegung sich in Umgebungen mit reduzierter Schwerkraft verandert:
Die menschliche Schrittlinge wird groRer, und der Ubergang vom Gehen
zum Laufen stellt sich bei niedrigeren Geschwindigkeiten ein. Es ist sogar
denkbar, dass Menschen auf dem Mond effizientere Fortbewegungstechni-
ken erlernen miissen. Vor allem zeigen sich jedoch enorme Wissensliicken
und eine recht groRe Heterogenitdt in den Ergebnisdetails. Defizite, die
sich am besten am idealen Forschungsstandort beheben lassen: auf dem
Mond.

Text: Daniel Theweleit



PROJEKTE - Burnout bei Trainern

~Der Korper ist ausgelaugt, korperlich ist er am Ende. Die Speicher sind einfach leer” — mit diesen Worten erklarte der Vereins-
arzt des FC Schalke 04, Torsten Rarreck, vor ziemlich genau sechs Jahren die sofortige Vertragsauflosung des damaligen Schal-
ker Trainers Ralf Rangnick. Grund: Rangnick leide an einem ,vegetativen Erschopfungssyndrom”, im Volksmund Burnout. Rang-
nick war damit der erste Trainer, der sich mit dieser Diagnose der Offentlichkeit stellte und sein Problem offen ansprach.
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Zuvor gingen bereits einige Sportler mit der Diagnose Burnout bzw. Depres-
sionen an die Offentlichkeit, z.B. Sven Hannawald 2004 oder Sebastian Deisler
2003. Spatestens der Selbstmord des FuRballtorhiiters Robert Enke 2009 riit-
telte die Sportwelt fiir dieses Thema wach. Fiir die psychische Gesundheit von
Trainern ist hingegen noch relativ wenig Aufmerksamkeit geweckt worden. Die
Deutsche Sporthochschule Kéln hat nun in Kooperation mit der Ruhruniversitét
Bochum ein Projekt zu Burnout bei Trainern durchgefiihrt.

Burnout im Leistungssport ist seit fast drei Jahrzehnten ein Thema der
Sportwissenschaft. 1984 beschiftigte sich die erste Publikation mit Burn-
out-Prozessen im Sport (Caccese & Mayerberg). ,Die Anzahl von Burnout-Stu-
dien ist in den letzten Jahren gestiegen”, erkldrt Projektmitarbeiter Dr. Chris-
tian Zepp und schrankt ein: ,Die zugrunde liegenden Forschungskonzeptionen
sind hingegen eher einseitig und liberwiegend stresstheoretisch ausgerichtet.”
Das Trainerburnout spiele bislang eine untergeordnete Rolle, obwohl es aus
gesellschaftlicher, sportwissenschaftlicher und sportpraktischer Perspektive
eine hohe Relevanz besitze. Denn: Trainer sind Stellvertreter fiir andere hoch
belastete Berufsgruppen, somit sei das Wissen iiber Burnout-Prozesse im Sport
auch wichtig fiir die Gesamtgesellschaft. ,Ursachen fiir Burnout bei Trainern
und Praventionsmdglichkeiten sind bislang weitgehend ungeklért, auch fehlen
sensitive Messinstrumente”, verdeutlicht Zepp die Forschungslage. Nicht zu-
letzt sei das Thema aus sportpraktischer Sicht hoch relevant, weil eine starke
Beeintrachtigung auf Seiten des Trainers Auswirkungen auf die Leistung und
das Wohlbefinden der Athleten habe.

,Ein wichtiges Ziel des vom Bundesinstitut fiir Sportwissenschaft (BiSp)
geforderten Projekts ist, Messinstrumente zu entwickeln und zu evaluieren, die
helfen, Burnout-Bedingungen, Friihsymptome und Burnout-Verldufe zu erfas-
sen. Darauf aufbauend sollen praxisgerechte MaRnahmen entwickelt, implemen-
tiert und evaluiert werden, die geeignet sind, Burnout friihzeitig zu erkennen
und im Sinne der Primdrpravention zu verhindern”, nennt Zepp die Zielsetzun-
gen. Die Entwicklung des so genannten Diagnostikums lag schwerpunktmaRig
bei der Arbeitsgruppe der Ruhruniversitat Bochum, wahrend die Kolner Gruppe
malgeblich mit der Entwicklung, Durchfiihrung und Auswertung der Inter-
ventionsmaRnahmen betraut war. ,Zundchst einmal wurde aus vielen bereits
existierenden und bewdhrten Fragebdgen ein neuer Fragenkatalog entwickelt,
der sich als geeignet erwies, eine beeintrachtigte psychische Gesundheit bzw.
einen Burnout bei Trainerinnen und Trainern zu identifizieren. In diesem For-
schungsschritt konnten wir zeigen, dass besonders die Bereiche emotionale Er-
schopfung, allgemeine Beanspruchung, Sinnverlust, allgemeine Erholung, ge-
storte Pausen, ungestorte Freizeit, Ubermiidung und kérperliche Beschwerden
fiir die psychische Gesundheit von Trainern verantwortlich sind”, erklart Zepp.
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Um Teilnehmerinnen und Teilnehmer fiir die Entwicklung und Durchfiih-
rung der InterventionsmaRnahmen zu finden, wurden mehr als 5.000 Kontakte
angeschrieben. Letztlich nahmen nur 65 Personen an dieser anwendungsorien-
tierten Studie teil. Die sehr geringe Quote zeigt unter anderem, dass das Thema
Trainerburnout in der Praxis noch stark tabuisiert wird. ,Im Sport herrscht
oftmals leider noch das Negativimage vor, dass etwas mit einem nicht stimmt,
wenn man zum Psychologen geht, selbst beim Sportpsychologen. AulRerdem
fiirchten viele Trainer und Athleten negative Konsequenzen fiir sich und ihre
weitere Karriere, wenn mdgliche psychische Beschwerden nach auRen dringen”,
beschreibt Zepp, warum viele TrainerInnen und AthletInnen extrem vorsichtig
mit dem Thema mentale Gesundheit umgehen. Fiir Sportpsychologen hingegen
sei das Coaching, d.h. die sportpsychologische Beratung und Betreuung, aber
in erster Linie ein Mittel, um die Leistung und das psychische und physische
Wohlbefinden zu steigern, wobei ein besseres Wohlbefinden auch héufig einen
unmittelbaren Einfluss auf die Leistung hat.

Mit dem jetzigen Projekt wurde erstmals eine Interventionsstudie mit
Trainern zum Burnout umgesetzt. Alle 65 TeilnehmerInnen wurden zundchst
randomisiert in Interventionsgruppen und Kontrollgruppe eingeteilt. Zu drei
Testzeitpunkten (t1, t2 und t3) beantworteten die TeilnehmerInnen denselben
Fragebogen, vor der Intervention, unmittelbar nach der Intervention sowie
drei Monate spater. Der eigentliche Interventionszeitraum zwischen t1 und t2
betrug vier Wochen, in denen jeweils zu Anfang und zum Ende je ein dreistiin-
diger Gruppenworkshop sowie verteilt {iber die vier Wochen drei 30-miniitige
telefonische Einzelberatungen durchgefiihrt wurden. Die Kontrollgruppe erhielt
keine Interventionen, sondern lediglich kurz nach dem dritten Messzeitpunkt
Informationen rund um die psychische Gesundheit bei Trainern, sowie das
Angebot, eine telefonische Einzelberatung zum Thema Burnout in Anspruch
nehmen zu kdnnen.

Die Workshops konzentrierten sich inhaltlich auf den Austausch unterein-
ander und das voneinander Lernen. ,Es ging viel darum, die Faktoren zu erken-
nen und zu analysieren, die Uberlastung auslésen und individuelle Copingstra-
tegien bewusst zu machen und zu entwickeln, die bei der Bewdltigung z.B. von
emotionaler Erschopfung oder ungestorter Freizeit helfen kdnnen”, beschreibt
Zepp den Inhalt der Workshops. Die TeilnehmerInnen beschiftigten sich in-
tensiv damit, welche Tatigkeiten ihnen in der Woche Energie nehmen, und
welche ihnen Energie geben. AuBerdem wurden unterschiedliche Methoden und
Strategien vermittelt, die den TrainerInnen dabei helfen sollen, noch besser
mit den Belastungen umgehen zu konnen. Die telefonischen Einzelberatungen
gestalteten sich als hauptsédchlich anliegenorientierte Beratungsgesprache, in
denen basierend auf den identifizierten Faktoren fiir eine beeintrdchtigte psy-
chische Gesundheit Copingstrategien und Bewiltigungsmethoden erarbeitet
und vermittelt wurden.

»In den Interventionen zeigte sich, dass vor allem die individuellen Res-
sourcen und bewusst oder unbewusst eingesetzten Bewdltigungsstrategien da-
riiber entscheiden, wie jemand mit einer Situation zurecht kommt”, sagt Zepp.
Ein gutes soziales Netz, das aufféngt, sei fiir viele TrainerInnen hilfreich, eben-
so verschiedene Entspannungstechniken oder einfach ,beim Joggen den Kopf
frei kriegen”. Konkret konnte das Projektteam zeigen, dass sich die Werte der
Interventionsgruppe (Einzelbetreuung, Workshop) besonders in den Bereichen
der allgemeinen Beanspruchung, der gestorten Pausen und der ungestorten
Freizeit verbesserten, was ein Hinweis dafiir ist, dass sich die entwickelten und
durchgefiihrten Workshops und Einzelbetreuungen positiv auf die psychische
Gesundheit der TeilnehmerInnen ausgewirkt haben. ,Der groRRte Schutzfaktor



fiir Burnout sind die eingesetzten Copingstrategien”, ist Zepp liberzeugt. Bei
aller Bedeutung von Bewidltigungsstrategien und Ressourcen weist Zepp jedoch
noch darauf hin, dass an manchen Stellen manchmal Strukturen bestehen,
die eine Person selbst nicht andern, und damit auch nicht kontrollieren kann.
Kampft man dann stdndig gegen etwas an, das man nicht dndern kann, geht
wichtige Energie fiir die eigene Trainertdtigkeit und das eigene Leben verloren.

Ein weiterer Schritt des Projekts ist nun, konkrete Umsetzungsideen und
Handlungsanweisungen zu entwickeln, wie die Inhalte in die Aus- und Fortbil-
dung von TrainerInnen in Sportverbdnden integriert werden konnen, z.B. indem
die Workshops in das Programm der Landesverbdnde aufgenommen werden.

Text: Julia Neuburg

PERSONEN - Sport hat das Potenzial, auf vielen Ebenen positiv zu wirken

Tim Stuckenscheider vom Institut fiir Bewegungs- und Neurowissenschaft ist eine der Hauptfiguren des Projektes DENK-
SPORT, in dessen Rahmen am 20. September ein Thementag mit unterschiedlichen Workshops sowie der Kélner Abend der
Sportwissenschaft stattfand. Im Zentrum von DENKSPORT steht die Frage, ob regelmaRige Sportaktivititen die Entwicklung
kognitiver Schwachen im Alter bremsen kdnnen und welche Bewegungskonzepte welche Wirkung haben. Derzeit forscht
Stuckenschneider an der University of the Sunshine Coast, Maroochydore in Australien, einer Partneruniversitat der Deut-
schen Sporthochschule Koln. Dort sammelt er letzte Daten fiir seine Doktorarbeit.
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Wenn man Sie zu Ihren Versuchsgruppen begleitet, sieht man iiberall froh-
liche Gesichter. Alleine das deutet darauf hin, dass Sport und Bewegung
den Menschen mit beginnenden kognitiven Schwierigkeiten gut tun. Lasst
sich das mittlerweile auch wissenschaftlich belegen?

Wir konnten in jedem Fall nachweisen, dass die kognitiven Fahigkeiten der
Studienteilnehmerinnen und -teilnehmer tatsachlich mit ihrer korperlichen
Fitness korrelieren. Je fitter die Leute werden, desto besser werden auch ihre
geistigen Leistungen. Auf dieser Ebene entwickeln sich unsere Probanden, die
regelmdRig an den Bewegungsangeboten teilnehmen, eindeutig besser als die
Kontrollgruppe, die keinen Sport treibt. AuRRerdem zeigen erste Daten, dass
auch die Lebensqualitét sich bei unseren aktiven Teilnehmern signifikant ver-
bessert hat, was bei der Kontrollgruppe nicht der Fall war.

Lasst sich die Entstehung kognitiver Schwachen mit Sport nur bremsen
oder ist sogar denkbar, dass bestimmte Programme zur Heilung betroffe-
ner Menschen beitragen konnen?

Heilen ist ein sehr grofRer Begriff, mit so einer Ankiindigung wiirde ich mich
deshalb nur ungern aus dem Fenster lehnen. Aber ich denke, dass wir den Verlauf
von Krankheiten sehr positiv beeinflussen konnen und dass Sport hier auf ganz
vielen Ebenen das Potenzial hat, positiv zu wirken. Auf das Korperliche, das
Psychische, das Soziale. Der ganzheitliche Ansatz ist hier sehr vielversprechend.

Nun weiten Sie das Projekt auf Australien aus, wo Sie wahrend der kom-
menden zehn Monate weiterforschen. Was genau machen Sie dort?

Ich konnte im Rahmen von DENKSPORT schon in Deutschland Testungen mit
dem transkraniellen Doppler zur Messung der zerebrovaskuldren Durchblutung
des Gehirns begleiten, allerdings eher in beobachtender Form. Diese Technik
mochte ich nun gerne lernen und unsere Forschung durch Vergleichswerte von
kognitiv gesunden, dlteren Menschen erweitern.

Was lasst sich mit diesem Verfahren herausfinden?

Im Prinzip handelt es sich um eine Ultraschalluntersuchung, mit deren Hilfe
sich die Blutflussgeschwindigkeit ins Gehirn untersuchen ldsst. Etliche demen-
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zielle Verdnderungen und kognitive Erkrankungen im Alter sind eng mit der
Durchblutung verkniipft. Jetzt schauen wir, welche Anpassungserscheinungen
sich durch Sport und Bewegung hervorrufen lassen.

Wie viele Leute sind daran beteiligt?

In Koln arbeiten wir derzeit noch mit 80 Leuten zusammen, die an den Sport-
angeboten teilnehmen. Dann haben wir, bzw. hatten wir rund 30 Probanden in
den Kontrollgruppen, die keinen Sport machen. Allerdings ist DENKSPORT ein
europdisches Projekt und so gibt es auch eine Kooperation mit dem Trinity Col-
lege in Irland und der Radboud University in den Niederlanden, am Ende sollen
all unsere Daten zusammenflieRen. Wenn alles wie gewiinscht lduft, werden
mehr als 225 Personen Teil des Projektes sein.

Was fiir ein Ergebnis ware wiinschenswert?

Natiirlich wére es groRartig, wenn wir zeigen kdnnten, dass die Menschen, die
sportlich aktiv sind, ldnger gesund bleiben. Dass sie sich besser fiihlen und
auch kognitiv stabiler bleiben als andere Personen. Ich habe als Sportwissen-
schaftler natiirlich immer den Wunsch, dass Bewegung da hilft, und dass z.B.
eine bessere zerebrovaskuldre Durchblutung negative Entwicklungen bremst. Es
wird zwar schwierig bleiben, das so pauschal zu sagen, denn bei Gedachtnis-
erkrankungen spielen immer sehr viele Faktoren eine Rolle. Aber da wir eine
grolRe Stichprobe haben und das ein Riesenprojekt ist, glauben wir schon, am
Ende eine gute Aussage tdtigen zu kdnnen: Wenn Ihr das und das macht, habt
Ihr gute Chancen, langer auf einem bestimmten Level stabil zu bleiben.

Das ist klingt ambitioniert, planen Sie nach der Promotion eine Karriere in
der Alzheimerforschung?

Es ist immer schwierig, eine wissenschaftliche Karriere zu planen, da spielen so
viele Eventualitdten eine Rolle, aber im Moment lduft es ganz gut bei mir. Jetzt
muss ich meinen Doktor erstmal fertig kriegen, was im Rahmen des Joint PhD
Programms der Sporthochschule und der USC auch einen Abschluss in Austra-
lien bedeutet. Das ware wissenschaftlich sehr qualifizierend und ich wiirde mir
wiinschen, auf dieser Basis weiter in diesem Forschungsfeld aktiv bleiben zu
kdnnen. Medizinisch gibt es bislang namlich noch keine richtig {iberzeugenden
Therapien fiir kognitive Erkrankungen, wir kdnnen nichts heilen. Ich denke,
Sport und Bewegung ermdglichen den Menschen nicht nur eine Aufrechter-
haltung kdrperlicher Funktionen, sondern die Teilhabe an der Gesellschaft und
am Leben. Aber es geht hier nicht alleine um neuartige Trainings- und Bewe-
gungsangebote, sondern auch um ein Verstdndnis und eine Offenheit in den
Sportgruppen und -vereinen, die solche Angebote in ihrem Programm haben
sollten. Meine Erfahrung im DENKSPORT zeigt, dass mit einer guten Sensibilitat
und Offenheit der Sport auch mit sehr heterogenen Gruppen maglich ist, allen
Teilnehmern Spal® macht und ihre Fitness schult! Deswegen ist es wichtig, dass
wir im Rahmen des Projektes auch Studierende ausbilden, um unsere Erfah-
rung weiterzugeben, insbesondere vor dem Hintergrund, dass altersbhedingte
Gedachtniserkrankungen in den kommenden Jahren noch zunehmen werden.



An der Sporthochschule gibt es ganz unterschiedliche Studien und For-
schungsansdtze zu den Effekten, die Sport im Gehirn hervorrufen kann.
Prof. Dr. Wilhelm Bloch untersucht die Moglichkeit, durch bestimmte Trai-
ningsmaRnahmen Multiple Sklerose zu bekdampfen, Dr. Sandra Rojas er-
forscht die therapeutischen Potenziale von Sport fiir DiabetikerInnen und
bei Depressionen. Gibt es Schnittmengen oder eine Kooperation?

Eine Zusammenfiihrung verschiedener Arbeitsgruppen ist immer wiinschens-

wert, und hier sind noch ladngst nicht alle Potenziale ausgeschopft. Ein An-
satz ware, das ,High Intensitiy Intervalltraining”, das am Institut von Wilhelm
Bloch fiir MS-Patienten entwickelt wurde, auch fiir Menschen mit kognitiven
Schwidchen anzubieten. Gerade sehr intensive kdrperliche Belastungen rufen
oft positive Effekte hervor.

Interview: Daniel Theweleit

NEWS

dvs-Auszeichnungen fiir WissenschaftlerInnen der Sporthochschule

Die Deutsche Vereinigung fiir Sportwissenschaften (dvs) hat zum neunten Mal den dvs-Nachwuchspreis verliehen. Unter den drei Arbei-
ten, die fiir die Endrunde aus insgesamt 19 Einsendungen ausgewahlt wurden, waren auch zwei der Deutschen Sporthochschule Kdln.
Theresa Hoppe, Mitarbeiterin am Institut fiir Soziologie und Genderforschung konnte die Jury mit ihrer Forschung zum Thema ,Sozial-
strukturelle Rahmenbedingungen der physischen (In)Aktivitdt von Pflegeheimbewohner/innen” tiberzeugen und erhielt den 1. Preis.
Thorben Hiilsdiinker vom Institut fiir Bewegungs- und Neurowissenschaft stellte seine Forschungsarbeit mit dem Titel ,Neurophysiolo-
gische Korrelate der schnelleren visuellen Wahrnehmung und visuomotorischen Reaktionszeit von Badmintonspielern” vor und erhielt
ebenfalls den 1. Preis. Dariiber hinaus erhielt Dr. Ingo Wagner, wissenschaftlicher Mitarbeiter am Institut fiir Soziologie und Genderfor-
schung, den Karl-Hofmann-Publikationspreis fiir seine Doktorarbeit mit dem Titel ,Wissen im Sportunterricht”. mehr lesen...

Sporthochschul-Doktorand Berendt erhdlt New Researcher Award

Fiir seine Forschung zu Rivalitdt und Fan-Aggressionen wurde Sporthochschul-Doktorand Johannes Berendt in Bern mit dem New Resear-
cher Award der European Association for Sport Management (EASM) ausgezeichnet. Jedes Jahr werden auf der EASM, Europas grofter
Sportmanagement-Konferenz, die innovativsten Forschungsprojekte von NachwuchswissenschaftlerInnen ausgezeichnet. Zum ersten

Mal in der Geschichte ging der Preis jetzt an die Deutsche Sporthochschule Kéln. In einem mehrstufigen Auswahlverfahren konnte sich
Johannes Berendt, Doktorand am Institut fiir Sportokonomie und Sportmanagement, gegen internationale Konkurrenz durchsetzen. Im
Finale in der Schweiz iiberzeugte er die Jury mit seiner Prasentation zum Thema ,Rivalitdt und Fan-Aggression - Warum Konflikt wert-
geschétzt und nicht heruntergespielt werden sollte”. mehr lesen...

Walzel wird Generalsekretar der Europaischen Vereinigung fiir Sportmanagement

Dr. Stefan Walzel, wissenschaftlicher Mitarbeiter am Institut fiir Sportokonomie und Sportmanagment, ist zum Generalsekretdr der
Europdischen Vereinigung fiir Sportmanagement (European Association for Sport Management, EASM) ernannt worden. Die EASM
versteht sich als Interessensvertretung von Lehrenden, Forschenden und Berufstdtigen im Sportmanagement in Europa, aber auch iiber
die europdischen Grenzen hinaus. Walzel war in den vergangenen zwei Jahren bereits als Vorstandsmitglied fiir internationale Projekte
und Partnerschaften zustdndig. Jetzt wird sich sein Aufgabengebiet ausweiten und umfasst ,vor allem die strategische Ausrichtung der
Organisation und die operative Umsetzung der Strategien® Ein Kurzinterview mit Dr. Stefan Walzel lesen Sie hier.

Nachweis von Dopingsubstanzen in der Atemluft

Das Institut fiir Biochemie hat erstmalig eine Methode zum Nachweis von Dopingsubstanzen in der Atemluft entwickelt. Eine entspre-
chende Publikation fasst die Ergebnisse eines Pilotprojektes zusammen und zeigt fiir die untersuchten Dopingsubstanzen die gute Nach-
weismoglichkeit dieser Substanzen in der Atemluft auf. Die Atemgasanalyse sei aufgrund der beachtlichen Fortschritte der letzten Jahre
in der Analysetechnik und der damit verbundenen verbesserten Nachweisempfindlichkeit nun auch fiir einen Einsatz in der Dopingana-
lytik prinzipiell moglich, schreiben die Wissenschaftler. Zudem sei die Abnahme von Atemgasproben im Gegensatz zur Abnahme von
Blutproben nicht-invasiv und konne beliebig oft wiederholt werden. Weitere Infos zur Publikation und zum praktischen Vorgehen bei
der Atemgasanalyse finden Sie hier. (Grafik: Institut fiir Biochemie)

Zeitschrift fiir Studium und Lehre in der Sportwissenschaft

Die Deutsche Sporthochschule Kéln wird zum Herausgeber einer neuen Zeitschrift, der Zeitschrift fiir Studium und Lehre in der Sport-
wissenschaft, kurz ZSLS. Vor dem Hintergrund der gesellschaftlichen Relevanz von Sport und kdrperlicher Aktivitdt befasst sich die ZSLS
mit Studiengangen und Ausbildungsprogrammen an Hochschulen und Universitaten im Bereich der Sportwissenschaft. Die Beitrdge
sollen sowohl theoretisch-konzeptionelle als auch empirisch-evaluative Aspekte von Bildung und Ausbildung thematisieren. Hiermit
sollen aktuelle und zukiinftige Stromungen oder Verdanderungen der Studien-, Lehr- und Lernlandschaft in der Sportwissenschaft aus
wissenschaftlicher Perspektive betrachtet werden. mehr lesen...

Sportentwicklungsbericht: Wissenschaftliche Politikberatung in bewahrter Qualitat

Die deutschen Sportvereine leisten fiir ihre Mitglieder und die Gesellschaft unverandert wertvolle Arbeit, haben jedoch weiterhin
vielfaltige Anforderungen zu bewdltigen. Dies ist eine der Erkenntnisse des Sportentwicklungsberichtes (SEB) 2015/2016, den Prof. Dr.
Christoph Breuer und Svenja Feiler von der Deutschen Sporthochschule Kéln vorlegten. Die mehr als 800 Seiten starke Studie wurde vom
Bundesinstitut fiir Sportwissenschaft (BISp), dem Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) und den Landessportbiinden in Auftrag ge-
geben. In einem zweiten Band werden auf rund 650 Seiten weiterfiihrende Analysen prasentiert. Die Daten des SEB 2015/2016 wurden
mithilfe einer Online-Befragung gewonnen, an der sich mehr als 20.000 Sportvereine in Deutschland beteiligt haben. mehr lesen...
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