Presse-Einladung

Wie gesund lebt Deutschland?

Einladung zur Medienkonferenz DKV-Report 2021
Kéln, 7. Juli 2021

Das Institut fiir Bewegungstherapie und bewegungsorientierte Prévention und Reha-
bilitation der Deutschen Sporthochschule Kéin hat bereits zum sechsten Mal im Auf-
trag der DKV Deutsche Krankenversicherung AG das Gesundheits- und Bewegungs-
verhalten der Deutschen in einer reprdsentativen Studie erfragt.

Seit 2010 beschaftigt sich der Report mit Benchmarks wie korperliche Aktivita i't§n,
Ernahrung, Rauchen, Alkoholkonsum und Stressverhalten. Die aktuellen Z eigen:
Der alarmierende Trend der Deutschen zum Vielsitzen verstetigt sich. Ung aueh die per-
sonliche Stressbelastung hat im Jahresvergleich deutlich zugen @en. Weitere
Schwerpunkte des diesjahrigen DKV-Reports sind die Themen Ho&ice und aktuelle

Herausforderungen der Corona-Pandemie. \&
Gerne mochten wir Sie herzlich einladen zur O
Medienkonferenz DKV-Report 2021 ,,Wie Qa{t}d’lebt Deutschland?“
am Dienstag, 27. Juli 11:00 Uhr.

Die Veranstaltung findet digital statt. Q

Professor Ingo Frobose, Leiter des | uts flir Bewegungstherapie und bewegungsori-
entierte Pravention und Rehabili 5’5 der Deutschen Sporthochschule KéIn, und Dr.
Clemens Muth, Vorsitzende d&orstands der DKV Deutsche Krankenversicherung
AG, werden die Ergebnis %JKV-Reports 2021 vorstellen. Durch die Medienkonfe-

renz fuhrt die ARD-M rin und Sportwissenschaftlerin Valeska Homburg. Sie ha-
ben die Méglichkei@ der Ergebnisprasentation Fragen per Chatfunktion zu stellen.
Auch stehen i u

ss an die Medienkonferenz Professor Ingo Frobése und Dr. Cle-
Ur Einzelinterviews zur Verfligung.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und Ihre Riickmeldung bis zum 16. Juli 2021. Bitte
nutzen Sie fur Ihre An- oder Abmeldung zur Medienkonferenz und/oder zu einem per-
sonlichen Einzelinterview ausschliefSlich folgende E-Mail-Adresse:

mediarelations@ergo.de

Da es sich bei der Pressekonferenz um ein Gemeinschaftsprojekt der Deutschen Sport-
hochschule Kéln und der DKV handelt, kann es unter Umstdanden passieren, dass Sie
sowohl vonseiten der DKV als auch von der Deutschen Sporthochschule eine Einladung
erhalten. Wir bitten Sie daher, sich nur einmalig an- oder abzumelden.
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Ihre Ansprechpartnerinnen:

Sabine Maas (Abteilungsleitung)

Julia Neuburg

Kontakt im Institut fir Bewegungstherapie
und bewegungsorientierte Pravention und
Rehabilitation:

Madeleine Hoppe
Kommunikation und Social Media
Telefon: +49(0)221 4982-8547
Mobil: +49 (0)173 3189799
m.hoppe@dshs-koeln.de

Unsere Presse-Informationen

finden Sie auch online.

Die Deutsche Sporthochschule
KéIn, Deutschlands einzige Sport-
universitdt, ist Mitglied der K6l-
ner Wissenschaftsrunde. Uber 20
Netzwerkpartner*innen stédrken
den Wissenschaftsstandort Kéin.



https://www.ergo.com/de/DKV-Report
mailto:mediarelations@ergo.de
mailto:m.hoppe@dshs-koeln.de
https://www.twitter.com/SpoHoKoeln
https://www.facebook.com/sporthochschule
https://www.youtube.com/Sporthochschule
https://blog.dshs-koeln.de/
https://www.dshs-koeln.de/aktuelles/meldungen-pressemitteilungen/?tx_spohosolrlist_solrlist%5bcategories%5d=Pressemeldungen&tx_spohosolrlist_solrlist%5bterm%5d=&tx_spohosolrlist_solrlist%5bdateFilter%5d=&cHash=88a719451b03b12b2f39f35fd626a6e9
http://koelner-wissenschaftsrunde.de/
http://koelner-wissenschaftsrunde.de/

