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27. September 2024 ab 13:30 Uhr

KONTAKT

10 JAHRE 
GERONTOPSYCHIATRIE IN 
BEWEGUNG 

SYMPOSIUM

Am 27. September 2024 findet das Symposium 10 Jahre Gerontopsychiatrie in
Bewegung statt. 

Die Anmeldung zum Symposium ist bis zum
13. September 2024 unter gib-koeln@lvr.de
möglich. Wir freuen uns über Ihre Teilnahme.

Ziel des Symposiums ist es, in einem feierlichen
Rahmen auf die wissenschaftlichen und klinischen Er-
kenntnisse und Ergebnisse der Kooperation zurück zu
blicken und vorausschauend sportgerontologische
und gerontopsychiatrische Perspektiven zu verbinden.

Die Arbeitsgruppe Gerontopsychiatrie in Bewegung ist ein Kooperationsprojekt der
Abteilung für Gerontopsychiatrie der LVR Klinik Köln und dem Institut für Bewegungs-
und Sportgerontologie der Deutschen Sporthochschule Köln. 



Programm
27. SEPTEMBER 2024
AB 13:30 UHR

ANKOMMEN & ANMELDUNG IM FOYER

VERANSTALTUNGSORT
Hörsaal 3  & Foyer 
Erdgeschoss - Hauptgebäude
Deutsche Sporthochschule Köln 

14:00 UHR BEGRÜSSUNG

ab 
13:30 UHR

PROF. DR. HÄUSSERMANN
PROF. DR. ZIJLSTRA

14:20 UHR PROF. DR. ZIJLSTRA

14:30 UHR

Die Arbeitsgruppe Gerontopsychiatrie in Bewegung aus der
Perspektive der Sport-und Bewegungsgerontologie

GRUSSWORTE

PROF. DR. THIEL

DR. TIM FLEINER
10 Jahre Gerontopsychiatrie in Bewegung -
gemeinsame Verantwortung für die körperliche Aktivität! 
Ein Überblick zu klinischen Ansätzen und Trainingsinterventionen
bei Patient*innen mit Demenzerkrankung 

15:30 UHR Die Arbeitsgruppe Gerontopsychiatrie in Bewegung aus der
Perspektive der Gerontopsychiatrie

PROF. DR. HÄUSSERMANN

15:50 UHR THIEMO SCHNORR

LAURA ELANI SCHULTE

RIEKE TRUMPF

PAUSE & POSTERPRÄSENTATION IM FOYER14:50 UHR

Bewegungsverhalten und Sarkopenie bei Delir - Aktueller
Stand und Erfassungsmethoden in der Gerontopsychiatrie

16:10 UHR Strukturiertes Ausdauertraining bei Altersdepression - Aktuelle
RCT-Ergebnisse aus der Gerontopsychiatrie

16:30 UHR
Gerontopsychiatrie in der Zukunft - ein Ausblick zu 
sensorbasiertem Aktivitätsmonitoring, sektorenübergreifender
Bewegungsförderung und der Rolle von KI-Technologien

16:50 UHR ABSCHLUSS PROF. DR. HÄUSSERMANN
PROF. DR. ZIJLSTRA

PROF. DR.
GOUZOULIS-MAYFRANK

Rektor der Deutschen Sporthochschule Köln
President Elect der DGPPN (Deutsche 
Gesellschaft für Psychiatrie, Psychiatrie und Neurologie) &
Ärztliche Direktorin der LVR Klinik Köln

17:00 UHR ENDE

https://www.dshs-koeln.de/fileadmin/redaktion/Hochschule/Campus_und_Freizeit/Campusplan_DSHS.pdf

