
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3

Anmeldung ab 8:00 Uhr im Foyer

Ablaufplan Übetag der DSHS Köln 

Schwimmen

Schwimmen

Schwimmen

Leichtathletik

Leichtathletik

Leichtathletik

Turnen

Turnen

Turnen

Infoveranstaltung:
 

Mannschafts- und Rückschlagsportarten

Pause

8:45 - 10:45 Uhr

10:45 - 11:30 Uhr

11:30 - 13:30 Uhr

13:30 - 14:30 Uhr

14:30 - 16:00 Uhr

Pause

16:30 - 16:30 Uhr

14-16Uhr 


