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Mit Methode(n) aktivierend lehren 

 
Anmeldung unter https://www.dshs-koeln.de/hochschule/studium-und-lehre/qualifizierung-beratung-fuer-

lehrende/hochschuldidaktische-angebote/ 

Intendierte Lernergebnisse 
Die Teilnehmer/innen können 

• didaktische Prinzipien für aktivierendes Lehren in ihrer Veranstaltungsplanung berücksichtigen. 
• aktivierende Methoden kritisch auf ihr Lernpotential sowie auf ihre Anforderungen hin prüfen und für die 

eigene Veranstaltung anpassen.  

Inhalte 

Wenn Sie gerne (mehr) aktive, motivierte und engagierte Studierende in Ihren Veranstaltungen erleben wollen, 
hilft der Einsatz aktivierender didaktischer Prinzipien und Lehrmethoden. Im Workshop lernen Sie didaktische 
Prinzipien der Aktivierung sowie aktivierende Methoden kennen, die (fast) immer einsetzbar sind.  
Darüber hinaus erhalten Sie eine umfangreiche Methodensammlung mit Hinweisen, wann und wozu einzelne 
Methoden eingesetzt werden können. Die Verbindung von Präsenz- und Selbststudium wird dabei ebenso zum 
Thema wie die sinnvolle Gestaltung von Einzel- und Gruppenarbeiten, aber auch überwiegend frontaler 
Plenumssituationen.  
Soweit es der zeitliche Rahmen des Workshops zulässt, werden wir Methoden selbst erproben und 
anschließend im Hinblick auf ihren Nutzen, ihre Umsetzbarkeit und ihre Voraussetzungen und Anforderungen 
reflektieren. 
Dahinter steht der Ansatz, dass Methoden in einen didaktischen Zusammenhang eingeplant werden müssen: 
Sie sollen also nicht nur „irgendwie aktivieren“, sondern müssen das Lernen unterstützen – und sie sollten für 
die Lehrenden „alltagstauglich“ sein.  

 
Referent 
Martin Mürmann 

Zielgruppe 
Lehrtätige wissenschaftliche Mitarbeiter/innen, Lehrkräfte für besondere Aufgaben sowie Lehrbeauftragte der 
DSHS Köln. Lehrende anderer Hochschulen sind herzlich willkommen. 

Termin 
Mittwoch, der 14.09.2022, 09:00 – 17:00 Uhr 

Anmeldeschluss 
17.08.2022 

Ort 
Seminarraum 14 (SR14) im 1. OG der Leichtathletik-Anlage (LAA) der Deutschen Sporthochschule Köln (DSHS) 

Umfang 
8 Arbeitseinheiten, anrechenbar im Basis-/Erweiterungsmodul des Zertifikatsprogramms „Professionelle 
Lehrkompetenz für die Hochschule“ des Netzwerks Hochschuldidaktik NRW. Der Workshop wird im 
Themenfeld Lehren und Lernen anerkannt. 
 
Gebühren 
Die Teilnahmegebühr in Höhe von 100,-€ wird für Lehrende der DSHS übernommen. 
Ext. Lehrende (Mitgliedshochschulen im Netzwerk Hochschuldidaktik NRW): 50,-€ 
Ext. Lehrende: 100,-€  
 


