
jidjsidjsdshhhhh Handlungssicherheit in der Prävention von 
sexualisierter Gewalt in Sportpraxis, Lehre und 
Forschung 

Anmeldung unter https://www.dshs-koeln.de/hochschule/studium-und-lehre/qualifizierung-beratung-fuer-
lehrende/hochschuldidaktische-angebote/ 

Intendierte Lernergebnisse 
Die Teilnehmenden können 

• Definitionen, Zahlen, Daten und Fakten zu interpersonaler und sexualisierter Gewalt im Sport benennen
• präventive Ansätze gegen interpersonale und sexualisierte Gewalt beschreiben
• Studierende für das Thema sensibilisieren
• die Präventionsmaßnahmen kontextbezogen anpassen (Forschung, Lehre und Sportpraxis)

Inhalte 
Das Thema sexualisierte und interpersonale Gewalt im Sport, aber auch im Hochschulsetting, rückt aufgrund von 
Studienergebnissen und Fällen an Hochschulen und im Sport immer mehr in den Fokus, auch an der DSHS Köln.  
Der DSHS Köln ist es wichtig, Dozierende für das Thema zu sensibilisieren und ihre Handlungssicherheit in der 
Prävention von sexualisierter Gewalt durch Fortbildungen zu fördern. 
Die Gestaltung eines respektvollen Umgangs mit dem individuellen Empfinden von "Nähe und Distanz" sowie 
eines respektvollen und kompetenten Verhaltens u.a. bei möglichem oder gar notwendigem Körperkontakt, bei 
Betreten von Umkleide- und Duschräumen, bei Übernachtungen auf Exkursionen oder Wettkämpfen ist für 
Dozierende oft mit Unsicherheit verbunden. Dies betrifft insbesondere die Sportpraxis, als auch bestimmte 
Untersuchungssettings im Rahmen der Forschung bzw. des Lehrformats forschendes Lernen. 
Ziel des Workshops ist es, Dozierende für die Thematik zu sensibilisieren, ihre eigene Handlungssicherheit zu 
stärken und sie in die Lage zu versetzten, diese Kompetenz auch an die Studierenden zu vermitteln. Die 
Teilnehmenden sollen am Ende des Workshops präventive Ansätze gegen sexualisierte und interpersonale Gewalt 
kennen und auf ihre spezifischen Kontexte anpassen können. Der Workshop ist sowohl als Blockveranstaltung mit 
kurzen Inputphasen als auch als Diskussions-, Austausch- und Transferforum konzipiert.  Sofern von den 
Teilnehmer*innen gewünscht, besteht im Anschluss die Möglichkeit, eine persönliche Beratung durch die 
Referentinnen in Anspruch zu nehmen.  

Referent*innen 
Maike Stähler (Referentin der Gleichstellungsbeauftragten) 

Zielgruppe 
Lehrende sowie Promotionsstudierende der DSHS Köln. Lehrende anderer Hochschulen sind herzlich willkommen. 

Termin 
6.12.2024 von 11-13:30 Uhr 

Ort 
DSHS Köln, SR 13 (LAA) 

Anmeldung: per E-Mail an m.staehler@dshs-koeln.de 

Umfang 

3 Arbeitseinheiten, anrechenbar im Basis- oder Erweiterungsmodul des Zertifikatsprogramms 
„Professionelle Lehrkompetenz für die Hochschule“ des Netzwerks Hochschuldidaktik NRW. Der 
Workshop wird im Themenfeld Lehren und Lernen anerkannt. 
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