
   

   

Anmeldung zur sportpsychologischen Einzelbetreuung. 
Die Anmeldung bitte digital oder handschriftlich ausfüllen und an mentaltalent@dshs-koeln.de senden. 

 
Nur mit einem vollständig ausgefüllten Formular können die sportpsychologischen Einzelbetreuungen durch 
mentaltalent bewilligt werden.  
 

Angaben zur Athletin/zum Athleten 
 

Vor- und Nachname  

Geb.-Datum   aktuelles Alter 

Geschlecht     

Anschrift  

E-Mail  

Telefonnummer  

Sportart / Disziplin  

Kaderstatus 

Verband  

Verein  

Olympiastützpunkt  

Sportinternat  

ggf. gewünschte:r 
Sportpsychologische:r  
Expert:in 

 

 
 
Hinweise zur Datenschutzgrundverordnung (EU-DSGVO) personenbezogener Daten  
 
Mit meiner Unterschrift (volljährige:r Athlet:in oder Erziehungsberechtigte:r*des/der Athlet:in) willige ich 
folgenden Punkten ein: 

1. Datenspeicherung personalbezogener Daten durch mentaltalent auf dem Server der DSHS Köln. 
2. Datenerhebung, -speicherung und -übermittlung im Rahmen der sportpsychologischen Prä-/Post-

Diagnostik: 
a. Erhebung der Daten durch mentaltalent, 
b. Speicherung zu Forschungszwecken (Einwilligung auch im Rahmen der Online-Diagnostik) und 
c. kennwortgeschützte Übermittlung an den/die betreuende:n Sportpsycholog:in zur Optimierung 

der Betreuungsqualität. 
3. Mit meiner Unterschrift (volljährige:r Athlet:in oder Erziehungsberechtigte:r* des/der Athlet:in) 

bestätige ich, dass verstanden wurde, was mit den Daten gemacht wird und dass die Teilnahme an der 
Prä-/Post Diagnostik freiwillig ist. 

 

 
   
 Unterschrift Athlet:in / Erziehungsberechtigte:r* 

 *Athlet:innen unter 18 Jahre

m w d

 Landeskader (LK) 

 Nachwuchskader 2 (NK2) 

 sonstige Kaderbezeichnung 



   

   

 

Angaben zur anmeldenden Person  

Die Anmeldung für eine Einzelbetreuung kann über eine/n der nachstehenden Funktionsträger:innen erfolgen. 

   

    

 
Vor- und Nachname 

Verband  

Anschrift  

E-Mail  

Telefonnummer 

 
Mit meiner Unterschrift bestätige ich die Richtigkeit meiner Angaben und willige der Speicherung meiner 
personenbezogenen Daten auf dem Server der DSHS Köln sowie einer evtl. Weitergabe meiner Daten an 
den/die betreuende:n Sportpsychologische:n Expert:in ein. 
 

 
 

Unterschrift anmeldende Person 
 
 
 

Begründung für die Anmeldung zur sportpsychologischen Einzelbetreuung 

1. Aus  diesen  Gründen  wird  eine  sportpsychologische  Einzelbetreuung in der aktuellen Situation als 
sinnvoll und notwendig erachtet: 

2. Folgende Aspekte sollen durch die Maßnahme optimiert werden: 

3. Folgende sportliche Ziele werden aktuell verfolgt: 

 
 
 

 

Bundestrainer:in NRW-Cheftrainer:in Stützpunkttrainer:in Athlet:in

OSP - Trainer:inInternatsleiter:inLandestrainer:in



   

   

 
 

4. Der/die  Athlet:in  ist  derzeit  in  folgenden  Ranglisten  positioniert  (Ranglisten,  Spielklassen  etc.) 
und folgende  wichtige  Turniere/Wettkämpfe  stehen  demnächst  an.  Die  Leistungsdiagnose  wird 
folgendermaßen  beschrieben: 

 
 

Die Deutsche Sporthochschule Köln würde Ihnen zukünftig gerne Informationen über die Initiative 
mentaltalent zur Verfügung stellen und zu diesem Zweck Ihre E-Mail-Adresse verarbeiten. Hierfür 
benötigen wir Ihre Einwilligungserklärung. 

Rechtsgrundlage der Datenverarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 S. 1 a) DS-GVO. Ihre Einwilligungserklärung ist freiwillig. Sie können Ihre 
Einwilligungserklärung  jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen. Ihre E-Mail-Adresse wird dann unverzüglich gelöscht. Durch den Widerruf 
der Einwilligungserklärung wird die  Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligungserklärung bis zum Widerruf erfolgten Datenverarbeitung nicht 
berührt. Im Übrigen verweisen wir auf unsere  Datenschutzerklärung (www.dshs-koeln.de/datenschutz). 

 
  

Unterschrift anmeldende Person 
 

Bei offenen Fragen, Unklarheiten oder Anregungen, kontaktieren Sie uns gerne!  
 
 
Mit freundlichen Grüßen 

Das Team von mentaltalent 

 
Deutsche Sporthochschule Köln 

Psychologisches Institut, Abteilung 
Gesundheit &  Sozialpsychologie   
Am Sportpark Müngersdorf 6   
50933 Köln 

Tel.: +49 (0) 221 - 4982 8700 
E-Mail mentaltalent@dshs-koeln.de 

 

Einwilligung zur E-Mail-Nutzung für zukünftige Informationen
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