
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Mit Köpfchen in  
die 1. Bundesliga

(Alter: 8-14)

14 - 15 Uhr
Tennis 
spielend 
lernen!

(Alter: 8-14)

14:30 - 16 Uhr

HipHop Dance

(Alter: 11-14)

17 - 18 Uhr

Selbstmitgefühl im 
Sport

(Alter: 10-14)

15:30 - 16:30 Uhr

Vertanzte 
Demokratie

(Alter: 8-11)

16 - 17 Uhr

Vertanzte 
Demokratie

(Alter: 11-14)

17 - 18 Uhr

Beach-
volleyball

(Alter: 8-14)

15:15 - 16:45 
Uhr

Fit mit 
Handy & Co.

(Alter: 8-14)

15 - 16 Uhr

Return to 
Competition 
- Was 
passiert nach 
Sportver-let-
zungen?

(Alter: 11-14)

15 -17 Uhr

Wie funktioniert 
eigentlich ein Muskel?

(Alter: 8-14)

17:30 - 18:30 Uhr

Bewegung und Sport in 
digitalen Welten 
(Alter: 12-14)

14:30 - 15:30 Uhr

HipHop Dance

(Alter: 8-11)

16 - 17 Uhr


