
3. Kölner Tag des Schulsports – 18.09.2024

8.00-9.00 Anmeldung und Empfang im Foyer

9.00-9.15 Begrüßung durch Projektleiter Dr. Tobias Arenz (DSHS) & Johannes-Elmar Kugel (Dezernent Sport, Bezirksregierung Köln) in Hörsaal 1

9.15-10.00 Hauptvortrag mit anschließender Diskussion durch Prof. Dr. Bettina Rulofs (DSHS) zu Körperlichkeit und sexualisierter Gewalt in Hörsaal 1

10.00-10.30 Kaffeepause im Foyer

10.30-12.30
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12.30-14.00 Mittagspause

14.00-16.00
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(Wie) Packen wir’s an!? 
Sich sicher fühlen im 
Vermitteln des 
„Bewegens an Geräten“
Dr. Jonas Rohleder (DSHS),
Halle 1

digital:bewegt im Sportunterricht (I) - 
kreative Aufgaben leicht gemacht
Prof. Dr. Claudia Steinberg (DSHS) & 
Rachel Wittschier (DSHS),
Halle 3

Ninja Warrior im Schulsport – sicherer 
Umgang mit Großgeräten in einer 
Gerätelandschaft 
Dr. Axel Kupfer (DSHS),
Halle 2

Der bewegte Weg zur Entspannung 
Laura Barkow (BiS), Birgit Lingen-Zengin 
(BiS) & Monika Mirbach (BiS),
Halle 4

Sexualität und Körperlichkeit im Schulsport 
handlungssicher begegnen 
Janina Jaspers (Sexualpädagogin und 
Mediatorin),
Halle 6

Kleine Spiele mit vielen Bällen 
– Schneeballschlacht
Felix Burmeister (Sportlehrer 
und Dozent der Uni Bielefeld), 
Halle 5

Atem, Stimme und Präsenz (nicht nur) 
in der Sporthalle
Heiko Schmidt (Gymnasiallehrer und 
Theater-/Musikpädagoge),
Halle 7

Handball – erfolgreich 
miteinander spielen!
Dirk Arentzen (BiS) & Tim 
Müller (BiS), Halle 8

Fit im Kopf und erfolgreich im 
Sport
Hans-Jürgen Peisen (BiS),
Halle 9

Positive (Lern-)Erfahrungen im 
Tischtennis
Dr. Timo Klein-Soetebier (DSHS),
Halle 10

Erfolg ermöglichen – 
Vermittlungsstrategien im Sportspiel 
Fußball 
Martin Jedrusiak-Jung (DSHS),
Halle 22

Alternative Wettkampfformen für den 
Schwimmunterricht
Inga Fokken (DSHS) & Dr. Ilka Staub (DSHS),
Schwimmzentrum

Prävention und Intervention von 
interpersonaler Gewalt
Elena Breyer (DSHS) & Dr. André 
Poweleit (DSHS), Seminarraum 13

Chinese JumpRope – Tanz- 
und Koordinationsschulung 
für heterogene Gruppen 
jeden Alters
Simon Drosten (Wimasu),
Halle 3

Neue Impulse für den Schulzirkus
Norbert Conrads (BiS) & Michael 
Weyres (BiS),
Halle 1

Sexualität und Körperlichkeit im 
Schulsport handlungssicher 
begegnen 
Janina Jaspers (Sexualpädagogin 
und Mediatorin),
Halle 4

Verdeutlichung der Umsetzungs-
möglichkeiten von Tennis in der 
Schule 
Dr. Philipp Born (DSHS) & 
Dr. Ralph Grambow (DSHS),
Halle 5

Atem, Stimme und Präsenz (nicht 
nur) in der Sporthalle
Heiko Schmidt (Gymnasiallehrer 
und Theater-/Musikpädagoge), 
Halle 7

Scheitern als Chance 
begreifen
Björn Kammann (BiS), 
Halle 9

Förderung der Selbstregulation in heterogenen 
Klassen aller Schulformen – die exekutiven 
Funktionen fördern: Eine Sportstunde, die 
gelingt durch Power- und Leisespiele
Frank Amrhein (BiS) & 
Tim Müller (BiS), 
Halle 9

Umgang mit engem 
Körperkontakt beim Ringen 
und Kämpfen im Schulsport
Michael Weyres (BiS),
Halle 10

Körperbilder und Social Media 
als Thema im Schulsport 
praktisch umsetzen
Ulrike Franken (Uni Münster), 
Halle 22

Lernstandsanalyse im 
Schwimmunterricht – Eulenblick
Inga Fokken (DSHS) & 
Dr. Ilka Staub (DSHS),
Seminarraum 15

digital:bewegt im Sportunterricht (II) -  
ein Blick unter die Haut
Christian Büning (DSHS) & Rachel 
Wittschier (DSHS),
Musisches Forum

Erlebnispädagogische 
Interventionen
Michael Konermann (BiS),
Seminarraum 13

Kinball – ein Spiel 
für jeden
Ulrich Brand (BiS), 
Halle 8

Wissen für den Sportunterricht
Dr. Johannes Karsch (DSHS), Juliane 
Mackenbrock (DSHS) & Dr. Carola 
Podlich (DSHS), Seminarraum 14

Sek I

Sek I

Sek I Sek I

Sek I & Förderschule

Sek I + II & Grundschule

Sek I & Grundschule

Sek I & Grundschule & 
Förderschule

Grundschule Sek I + II

Sek II Schulformübergreifend

Schulformübergreifend

Sek I Sek I

Sek I Sek I & Grundschule

Sek I & Grundschule

Grundschule Sek I + II

Sek I + II

Sek I + II

Sek I + II Schulformübergreifend Schulformübergreifend

Schulformübergreifend Schulformübergreifend

Sexualität 
& Körper-

lichkeit

Sport-
lichkeit 
& Erfolg

Schwer-
punkt-
über-

greifend

Sexualität 
& Körper-

lichkeit

Sport-
lichkeit 
& Erfolg

Schwer-
punkt-
über-

greifend

Psychomotorik und 
Schulsport
Dr. Andrea Kurth (DSHS), 
Seminarraum 61
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