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,LZwischen Abzeichen und Konnen: Freischwimmer auf
dem Priifstand“

— Artikel im Hochschulmagazin ZeitLupe, Ausgabe 01/2025
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Zwischen
Abzeichen und
Konnen:
Freischwimmer auf
dem Priifstand

DEUTSCHE SCI IE}
AUCH FREISCHWIMMER GENANNT, GILT ALS BE-

LEG DAFOR, DASS KINDER SICHER SCHWIMMEN
KONNEN und sich alleine im Wasser aufhalten
diirfen, Bei Klassenfahrten beispielsweise muss es
vorgelegt werden, damit Kinder an Wasseraktivi-
taten teilnehmen dlrfen, Umso wichtiger ist es,
dass das Abzeichen Qualititsstandards entspricht
und nach einheitlichen Normkriterien vergeben
wird. In einem aktuellen Forschungsprojekt neh-
men die Deutsche Sporthochschule Koln und die
Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG)

den bundesweit anerkannten Nachweis fiir das
sichere Schwimmen unter die Lupe.
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Staub und DLRG-Referent Dr. Harald Rehn,
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Link zum Artikel im Hochschul-Magazin: https://www.dshs-
koeln.de/fileadmin/redaktion/Aktuelles/Publikationen und Berichte/Publikationen/Zeitlupe/1 2025/ZL 01

5 Freischwimmer.pdf



https://www.dshs-koeln.de/fileadmin/redaktion/Aktuelles/Publikationen_und_Berichte/Publikationen/Zeitlupe/1_2025/ZL_01_25_Freischwimmer.pdf
https://www.dshs-koeln.de/fileadmin/redaktion/Aktuelles/Publikationen_und_Berichte/Publikationen/Zeitlupe/1_2025/ZL_01_25_Freischwimmer.pdf
https://www.dshs-koeln.de/fileadmin/redaktion/Aktuelles/Publikationen_und_Berichte/Publikationen/Zeitlupe/1_2025/ZL_01_25_Freischwimmer.pdf
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,Schwimm-Kurse fiir Kinder“

— Interview mit Dr. llka Staub zur Zusammenarbeit mit der DLRG, MOMA, 12.03.2025

— -

TV - Beitrag 03/2025

> «

Schwimmkurse fiir Kinder

12.03.2025 - Morgenmagazin - Das Erste s

Link zum Beitrag mit Interview: https://www.ardmediathek.de/video/morgenmagazin/schwimmkurse-fuer-
kinder/daserste/Y3JpZDovL2Rhc2Vyc3RILmRIL21vemdlbm1hZ2F6aW4vYmVjYWMyZjltNDIyZiOOYTJiLThiYTYtZDB
iZWES5ZmIxMTVm
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~Schwimmabzeichen Bronze unter der Lupe: Erste Ergebnisse
der Kooperation mit der DLRG“

— Pressemitteilung der Deutschen Sporthochschule zu ersten Studien-Ergebnissen in
Kooperation mit der DLRG, 14.01.2025
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Mit ihm konnen Kinder oft allein ohne Begleitperson ins Schwimmbad oder an der
Klassenfahrt ans Meer teilnehmen: das Deutsche Schwimmabzeichen Bronze, auch
Freischwimmer genannt. Die Deutsche Sporthochschule Kéln und die Deutsche Lebens-
Rettungs-Gesellschaft (DLRG) nehmen den bundesweit anerkannten Nachweis fiir das
sichere Schwimmen derzeit unter die Lupe. Im vergangenen Jahr fragten die
Projektpartner Schwimmlehrer*innen in ganz Deutschland danach, wie sie die einzelnen
Anforderungen an das Schwimmabzeichen priifen. Am Dienstag (21.1.) stellten sie in
einer Online-Prasentation die Ergebnisse vor.

—> Presse-Info als PDF

Link zur Pressemitteilung: https://www.dshs-koeln.de/aktuelles/meldungen-
pressemitteilungen/detail/meldung/freischwimmer-gleich-freischwimmer/
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,TRIALOG Schwimmen lernen”

— Vortrag zum Thema Schwimmen am Institut fiir Sportwissenschaft der Universitat
Minster, November 2024
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Dorothea Deppermant

Institut fiir Sportwissenschaft der Uni Miinster
HO 101 | Horstmarer Landweg 50

Link zur Einladung: https://www.kiju-sport.nrw/wp-content/uploads/Trialog-Schwimmen.pdf
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»Schwimmkurse fiir Kinder — das Seepferdchen reicht nicht.”

— Artikel in Zeit Online, August 2024

Zeitung

08/2024

Z+ Schwimmkurse fiir Kinder

Das Seepferdchen reicht nicht

Wie lernt mein Kind richtig schwimmen? Am besten durch Untertauchen!
Wie Eltern ihre Kinder vorbereiten konnen und was einen guten
Schwimmkurs ausmacht.

Von Claudia Vallentin

19. August 2024, 14:27 Uhr

» 8 Min. CIng £ Verschenken E] Zusammenfassen

Das Seepferdchen attestiert kein sicheres Schwimmen. ® Carrie Marie

Burr/plainpicture

Link zum Artikel: https://www.zeit.de/wissen/2024-08/schwimmkurse-kinder-eltern-vorbereitung-preise-
tipps?freebie=0c3a094f
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,Schulsportlandschaft — 5 Fragen an Dr. llka Staub“

— Interview der Deutschen Sporthochschule Kéln zum Eulenblick mit Dr. Ilka Staub, Juli 2024
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Unsere YouTube-Reihe

5 FRAGEN AN

ILKA STAUB

Schulsportlandschaft - 5 Fragen an... Dr. llka Staub (Schwimmen)

m Deutsche Sporthochschule Kiln @ : z ; =
\ '_" /85K ssacriters % Uke &R 2 Share + Save

Link zum Interview: https://www.youtube.com/watch?v=-KBXjFE2mvs
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~Schwimmabzeichen Bronze unter der Lupe — Kooperation
mit der DLRG“

— Pressemitteilung der Deutschen Sporthochschule zur Kooperation mit der DLRG,
15.07.2024
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Pressemitteilung
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Schwimmabzeichen Bronze unter der Lupe A~

Download

In den meisten Bundeslandern sind inzwischen Sommerferien. Das Wetter ladt zum

Besuch im Freibad ein. Fiir die Ferienkinder ist das Schwimmabzeichen Bronze > Presse-Info als PDF
sozusagen der Fithrerschein fiir den Badbesuch ohne Begleitpersonen. Gemeinsam mit

der Deutschen Sporthochschule Koln startet die DLRG derzeit ein Kooperationsprojekt,

das sich mit der Abnahme des auch als ,Freischwimmer” bekannten Abzeichens befasst.

Link zur Pressemitteilung: https://www.dshs-koeln.de/aktuelles/meldungen-
pressemitteilungen/detail/meldung/schwimmabzeichen-bronze-unter-der-lupe/
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»,EuViS-Projekt — Die Entwicklung der Schwimm-Lehr-App
startet”

— Pressemitteilung der Deutschen Sporthochschule zum EuViS-Projekt, 23.04.2024
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Pressemitteilung
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EuVis-Projekt: Entwicklung der Schwimm-Lehr-App startet A D

Die EuViS-Eule schldgt mit den Fliigeln - Entwicklung der Schwimm-Lehr-App startet.

Link zur Pressemitteilung: https://www.dshs-koeln.de/aktuelles/meldungen-
pressemitteilungen/detail/meldung/euvis-projekt-entwicklung-der-schwimm-lehr-app-startet/
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,Schwimm-Check 2024

— Interview mit Dr. llka Staub, WDR Lokalzeit, 19.02.2024

—_— WDR Lokalzeit ﬁ

TV - Beitrag 02/2024
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WDR Lokalzeit

HEIMATLIEBE EHRENAMT LANDWIRTSCHAFT UNTERWEGS VERBRECHEN m IN LOKALZEIT SUCHEN Q

okalzeit

A5 KOLN

Studiogesprach: Dr. llka Staub, Leiterin des Schwimm-Checks

Lokalzeit aus Koln 19.02.2024 Verfiigbar bis 19.02.2026 WDR

Link zum Interview: https://www1l.wdr.de/lokalzeit/fernsehen/koeln/studiogespraech-dr-ilka-
staub-leiterin-des-schwimm-checks-100.html
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»Sprungbrett — Exzellente Bildungsforschung fir die

nachste Generation”

— Interview mit Dr. Ilka Staub im Hochschulmagazin ZeitLupe der Deutschen Sporthochschule Kéln

Zeitung

#

02/2023

SPRUNGBRETT

Exzellente Bildungsforschung fiir die

nachste Generation
9! 3

Wir freuen
uns riesig, dass es
uns gelungen ist,

das BMBF von
unserer Idee
2u iiberzeugen.”

Projestiooréinatorin Or. i
Staud vom Irastat far Vermitt

arten der Dewtsches Sporthoch-
schue Kbl

e

wLehrkrdfte kénnen Kindern nicht
innerhalb eines Schulhalbjahres das
Schwimmen beibringen, wenn sie bei
null anfangen miissen.”

Link zum Artikel: https://www.dshs-koeln.de/aktuelles/publikationen-und-berichte/magazin-

zeitlupe/archiv-zeitlupe/zeitlupe-223/
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,2Wissenschaft schafft Transfer”

— Pressemitteilung der Deutschen Sporthochschule KéIn zum EuViS-Projekt (06/2023)

Deutsche
Sporthochschule Kéln

German Sport University Cologne

Pressemitteilung 06/2023

Deutsche
Deutsche Sporthochschule Koln
Sporthochschule Kéln German Sport University Cologne

German Sport University Cologne

o Planang und Steuerumg
und For-
schung) in Hohe von rund 1,5 Millionen Euro.

Presse-Informationen

Wi haft schafft T f
Digitales Tool zur
Férderung durch das BMBF
Koln, 12. Juni 2023

und Kemmunikation
etations and Communication

LWir freuen uns riesig, dass es uns gelungen ist, das BMBF von unserer
Idee zu Uberzeugen®, sagt Projektkoordinatorin Dr. Ilka Staub vom Insti-
tut fir in den der Sport-
Dr. Nele vom Europ: L 3
Flensburg erginzt, dass ,Lehrkrifte in Vereinen, Schwimmschulen und
Kindertagesstatten ebenso wie in Schule und Hochschule von der geplan-

erhdlt

Am Sparipark Mengersdart &
50933 Kein Deutschland
Telefon 4901221 49823850

Das Ziel ist kiar: Alle Kinder sollen Schwimmen lernen! Doch trotz inten-

siver und verlassen vie- ten App profitieren kdnnen.” Entscheidend ist aus der Sicht des Projekt-
le Kinder die Grundschule ohne sicher schwimmen zu kénnen. Dies liegt (v} [a]-] teams dabei vor allem, dass das Vorhaben von einem starken Netzwerk
unter anderem daren, dass die und i unterstitzt wird. Univ.-Prof. Dr. Tobias Vogt, Verbundleiter und Leiter

fir die Schwimmvermittlung in Schule und Verein in den letzten Jahren
immer knopper geworden und die Lehrenden mit einer zunehmenden
Heterogenitdt der Kinder konfrontiert sind.

Nicht zuletzt wegen der unglinstigen Rahmenbedingungen, unter denen
das Schwimmen vermittelt wird, ist es von entscheidender Bedeutung,
alle Lehrenden - sowohl in der Schule, in den schwimmsporttreibenden

Vereinen als auch Fachkrifte in den Badern, welche mit der

des Instituts fir in den Spo

s0: ,Um die i im trotz widriger
nachhaltig zu verbessern, benétigen wir Formate, die diejenigen, die im
Wasser oder am stehen, wirklich 0 Transfer kann
nur gelingen, wenn wir unsere Erkenntnisse aus der Wissenschaft fir die
Praxis zuganglich machen und gleichzeitig offen sind, die Erfahrungen aus
der Praxis wiederum in unsere Uberlegungen miteinflieBen zu lassen*

, formuliert es

Ihre Amsprechpartnesinnen

Sabine Mass (ABtellengsleitung)
Lena Overbeck

s¢ i betraut sind — Bglich 2u
unterstitzen, damit die rur Verfigung stehende Wasserzeit effektiv
genutzt werden kann

und 1y Die App soll sowohl in der als auch

Schwimmvermittiung zum Einsatz kommen und validiert werden. Im
Anschluss an die Projektphase soll die App den Lehrenden in Schule und
Verein im Rahmen einer 0 dber ein L i ur
Verfugung gestelit werden.

sollen Lehrende aller Organisationen deshalb bei der Planung,
Vorbereitung und Durchfihrung der Schwimmausbildung in Schule und
Verein von einer App unterstitzt werden. Ausgangspunkt der App ist ein

Kentakt
Dr. itk Staut
Deutsche Sporthochschule Koln

bereits entwickeltes und erprobtes Instrument zur Beurteilung des ak-
tuellen schwimmerischen Kannens der Kinder. Auf der Basis der ermittel-
ten Le schligt die App passende (bungs-
angebote fir die Lehrpraxis vor. Eine Filterfunktion erméglicht den Leh-
renden u. a. die riumlichen Gegebenheiten und das zur Verfigung ste-
hende Material 2u benennen, so dass nur auch tatsichlich durchfahrbare
Ubungen und Spielformen angeboten werden. Mithilfe der App entfallt
die aufwindige Recherche nach geeigneten Ubungen und erleichtert =
insbesandere weniger erfahrenen Lehrenden — die Vorbereitung. Darii-
ber hinaus schult die App den di. Blick im Zs i
dem L nen und itzt di

ellen Lernfortschritte der Lernenden.

ion der individu-

Die Umsetzung der App erfolgt im Rahmen des Projekts ,EuVis: Die App
2ur Diagnostik von L und der Itung von passge-
nauem ", Das der Sport-
hachschule Kaln und der Europa-Universitat Flensburg erhalt zur Reali-
sierung eine dreijihrige Forderung des Bundesministeriums fur Bildung
und Forschung (Férderprogramm VIP+, Validierung des technologischen

PM2316 1z

Institut far Vermittlungskompe-
tenz in den Sportarten
Ltaub@dshs-koeinde
Tel: +49 221 49824223

Verbundkoordinator:
Deutsche Sporthochschule Koln

Dr. llka Stoub & Univ.-Prof. Dr. Tobias Vogt

Verbundpartner:
Europa-Universitdt Flensburg
Dr. Nele Schlapkoh!

Projektunterstitzende Organisationen:
R

Deutsche Lebe:
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Deutscher Schwimmlehrerverband e.V. (DSLV)

an Schulen in Sche

Unsere Presse-Informationen

finden Sie auch online

Die Deutsche Sporthochschale
Koin, Deutschionds einzige Sport
L. ist Mitglied der Kiner
Wissenschafiseunde. Ober 20

Institut fiir

Schwimmverband Nordrhein-Westfalen e.V. (SV NRW)

(1Q5H) starken

den Wissenschaftsstandort Kole
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Link zur Pressemitteilung: https://www.dshs-koeln.de/aktuelles/meldungen-

pressemitteilungen/detail/meldung/wissenschaft-schafft-transfer/
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_Uberleben im Wasser*

— Dokumentation in der Reihe Wissen hoch 2, Autor Christian Bock

g sat ﬂil.‘

03/2022

TV - Beitrag

0212 | 4400 o) nichstes Video M | @ (& B

Wissen

Uberleben im Wasser

bis 03.03.2027

Wasser ist fUr die Menschheit wichtigstes Gesundheits- und Lebenselixir. Wasser bedeutet aber auch
Lebensgefahr. Verliert das Wasserwesen Mensch eine seiner wichtigsten Kulturtechniken?

2

03.03.2022

Link zur Doku: https://www.3sat.de/wissen/wissenschaftsdoku/229623-sendung-wido-100.html
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“Aquatic Literacy For All Children”

— Projekt zur Verbesserung der Qualitat der Schwimmausbildung in Europa.

Projekt

go
-

- Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

. Co-funded by the
Sl Erasmus+ Programme
it of the European Union

2022-2025
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German Sport University Cologne
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Aquatic Literacy for all children

Das Erasmus+-Projekt , Aquatic Literacy for all children” (ALFAC) verfolgt das Ziel, die Qualitat der Schwimmausbildung
in Europa zu verbessern. Im Kern sollen hierfiir Kinder im Alter von sechs bis zwélf Jahren in ihrer Souveranitat in und um

den

Wasser g

t werden, um sie so fiir eine lebenslange Teilhabe an Aktivitdten in diesem Bewe-

gungsraum zu befiahigen und zu motivieren.

Der praxisgeleitete Vergleich européischer Schwimmausbildungen zeich-

d i hen

(Inter)nationale Verbundpartner:

Université de Lille (Verbundkoordinator)
Deutsche Sporthochschule K6ln

Norwegian School of Sport Science

Vrije Universeit Brussels

Universidade do Porto

Nationaler Verband der Schwimm- und Sportberufe Frankreich
Portugiesischer Schwimmverband

Litauischer Schwimmverband

Akademie fiir kérperliche Erziehung in Breslau
Stadt Vilnius

Die assoziierten nationalen Partnerinstitutionen:
Bundesverband zur Forderung der Schwimmausbildung
Deutsche Schwimmverband

Heliosschule Koln

net das ALFAC Verbundprojekt aus. Die verschi
Ansitze und die Bereitstellung diagnostischer und padagogischer Inst-
rumente soll die Qualitat der Schwimmausbildung in Europa verbessern,
um letztlich gemeinschaftlich ,Aquatic Literacy for all children” zu er-
maglichen.

Der Start des dreijahrigen Projektes ist fiir August 2022 terminiert. In ei-
nem ersten Schritt soll das Ni-veau der ,Aquatic Literacy” teilnehmender
Kinder (n=2.500) nach Alter, Geschlecht und Land mehrperspektivisch
erfasst und verglichen werden. Der européische Vergleich dient den be-
teiligten Léndern als fundierte Grundlage, um Stérken und Schwachen
der eigenen Ausbildungsorganisation zu identifizieren und padagogisch
sowie strukturell Optimierungen vornehmen zu kénnen. In einem zwei-
ten Schritt werden landeriibergreifend padagogische Instrumente (u.a.
in Form von Diagnostiken) erarbeitet, die es Vermittler*innen in allen
schwimmpraktischen Kontexten ermdglichen, zielgerichtet kritische
Lernschritte zu erkennen, um diesen mit konkreten Lehrmitteln zu be-
gegnen. Im finalen Schritt sollen erarbeitete padagogische Instrumente
sowie konkrete Lehrmittel in der Praxis erprobt und deren Nutzen evalu-
jert werden.

Das Konsortium setzt sich aus zehn Verbundpartnern aus sieben Lan-
dern zusammen (siehe Liste der (Inter)nationalen Verbundpartner). Alle
Verbundpartner reprasentieren verschiedene Organisationsformen und
Lehrpldne, die in Europa im Bereich der Schwimmausbildung vorzufinden
sind. In jedem Land unterstiitzt ein Netzwerk von assoziierten Partner-
institutionen aus der schulischen und auRerschulischen Schwimmpraxis,
um die Herausforderung padagogisch und strukturell zu meistern.

Die Verantwortlichkeiten der Arbeitsgruppe aus dem Institut fiir Vermitt-
lungskompetenz in den Sportarten liegen im Bereich des Wissens- und
Datenmanagements. Wenn im Friihjahr 2023 die Verbundpartner zu ei-
nem Symposium in Koln begriiRt werden, beginnen die ersten Datener-
hebungen an der Deutschen Sporthochschule Kaln.

Erasmus+-Projekte - Deutsche Sporthochschule Kln
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Link zum Artikel der Deutschen Welle: https://www.dw.com/de/themen/s-9077
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,Land der Nichtschwimmer
Warum so wenige Kinder schwimmen lernen”

— Radiobeitrag in der Reihe Funkstreifzug - Investigative Recherchen und Analysen

B24 ﬁ

07/2022

Radio

Ein Beitrag von: Kuch, Anna
Stand: 04.07.2022 | Bildnachweis

Diese Zahl lasst aufhorchen: Mehr als die Halfte aller Kinder kann am Ende der
Grundschulzeit nicht sicher schwimmen. Durch die Pandemie ist das Problem noch gréRer
geworden, der Nachholbedarf an Schwimmkursen riesig. In Bayern versucht die Politik mit
Gutscheinen fir Schwimmkurse gegenzusteuern. Doch es ist schwer, einen freien Platz in
einem der angebotenen Kurse zu bekommen. Viele private Schwimmschulen nehmen den
Gutschein gar nicht erst an. Zahlreiche Bader im Freistaat sind sanierungsbedurftig und
geschlossen. Anna Kiich hat sich fur den Funkstreifzug in Schwimmbadern und am See
ein Bild der Lage gemacht, mit Eltern, Kindern und Schwimmlehrern gesprochen und geht
der Frage auf den Grund, warum so wenig Kinder schwimmen lernen.

Link zum Radiobeitrag: https://www.br.de/radio/br24/sendungen/der-funkstreifzug/funkstreifzug-
schwimmunterricht-100.html
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»Schwimmen und es richtig lernen”

— Auftritt in der Reihe Eine Runde mit... - Wissenschaftspodcast
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Presse-Informationen

Schwimmen und es richtig lernen
Wissenschaftspodcast zu Schwimmféhigkeit von Kindern,
Schwimmabzeichen und einem Fertigkeitstest

KéIn, 1. Juni 2022

Piinktlich zum Start der Freibadesaison befasst sich Folge 17 des Spoho-
Wissenschaftspodcast mit dem Sch und dem Sch
,»Tauchen ist das Wichtigste und das Erste, was gelernt werden muss”, sagt
Schwimmexpertin Dr. llka Staub, die in der aktuellen Folge von ,Eine Runde
mit...“ zu Gast ist. Wenn Kinder gerne untertauchen, dann wiirden sie spiiren,
dass das Wasser sie tréigt und dass sie sich dem Wasser anvertrauen kénnen
—der erste Schritt, um sich souverdn und sicher im Wasser zu bewegen, so die
Wissenschaftlerin.

I
‘nen.

In Deutschland sinkt die Zahl derer, die schwimmen kénnen. Nur etwa 40
Prozent der Kinder schaffen noch das Bronze-Schwimmabzeichen bis zum Ende
der vierten Klasse. In den 1980er-Jahren waren es noch 90 Prozent. Was hat
sich verandert? Und was bedeutet Gberhaupt ,sicher schwimmen“?

Dr. llka Staub beschéftigt sich am Institut fur Vermittlungskompetenz in den
Sportarten mit dem Schwimmenlernen. Wichtig, so sagt sie, sind vor allem die
,schwimmerischen Grundfertigkeiten“. Uber diese Grundfertigkeiten und wie
man sie beurteilen kann, spricht sie im Podcast. llka Staub stellt dafiir einen
schwimmspezifischen Fertigkeitstest vor, den sie mitentwickelt hat. Der Test
»Assessment of Basic Aquatic Skills“ (kurz ABAS) soll Eltern, Trainer*innen und
Lehrkraften helfen, die Schwimmfahigkeit eines Kindes einschatzen zu kénnen.
Im Spoho-Wissenschaftspodcast spricht sie auch Uber die klassischen
Schwimmabzeichen und dartiber, wie Eltern ihre Kinder am besten mit Wasser
vertraut machen kénnen. Auch zu der Entwicklung, dass Wasserzeiten immer
knapper werden und viele Schwimmbader schlieRen missen, gibt llka Staub
eine Einschatzung ab. Im Rahmen des Podcasts berichten zudem Kinder von
ihren Schwimmerfahrungen; es kommen Eltern, Erzieher*innen und
Vertreter*innen von Institutionen des Schwimmsports (Schwimmverband
NRW, Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft) bzw. der Baderbranche
(KéInBader GmbH) zu Wort.

,Eine Runde mit...” ist auf der Webseite der Deutschen Sporthochschule KéIn
unter www.dshs-koeln.de/einerundemit erreichbar und berall da, wo es
Podcasts gibt.
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Link zum Podcast: https://www.dshs-koeln.de/aktuelles/social-

media/podcast/wissenschaftspodcast/
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Kélner Wissenschaftsrunde. Uber
20 Netzwerkpartner*innen stirken
den Wissenschaftsstandort Koln.
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