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„Zwischen Abzeichen und Können: Freischwimmer auf 
dem Prüfstand“ 

– Artikel im Hochschulmagazin ZeitLupe, Ausgabe 01/2025  
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Link zum Artikel im Hochschul-Magazin: https://www.dshs-
koeln.de/fileadmin/redaktion/Aktuelles/Publikationen_und_Berichte/Publikationen/Zeitlupe/1_2025/ZL_01_2
5_Freischwimmer.pdf 
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„Schwimm-Kurse für Kinder“ 
 
– Interview mit Dr. Ilka Staub zur Zusammenarbeit mit der DLRG, MOMA, 12.03.2025 

 

 
TV - Beitrag 

 

 
 

 

 

 
03/2025 

 
 
 

 

 

 

Link zum Beitrag mit Interview: https://www.ardmediathek.de/video/morgenmagazin/schwimmkurse-fuer-
kinder/daserste/Y3JpZDovL2Rhc2Vyc3RlLmRlL21vcmdlbm1hZ2F6aW4vYmVjYWMyZjItNDIyZi00YTJiLThiYTYtZDB
iZWE5ZmIxMTVm 
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https://www.ardmediathek.de/video/morgenmagazin/schwimmkurse-fuer-kinder/daserste/Y3JpZDovL2Rhc2Vyc3RlLmRlL21vcmdlbm1hZ2F6aW4vYmVjYWMyZjItNDIyZi00YTJiLThiYTYtZDBiZWE5ZmIxMTVm
https://www.ardmediathek.de/video/morgenmagazin/schwimmkurse-fuer-kinder/daserste/Y3JpZDovL2Rhc2Vyc3RlLmRlL21vcmdlbm1hZ2F6aW4vYmVjYWMyZjItNDIyZi00YTJiLThiYTYtZDBiZWE5ZmIxMTVm


 

 



 

 
 

„Schwimmabzeichen Bronze unter der Lupe: Erste Ergebnisse 
der Kooperation mit der DLRG“ 

– Pressemitteilung der Deutschen Sporthochschule zu ersten Studien-Ergebnissen in 
Kooperation mit der DLRG, 14.01.2025 

 

 

 

Link zur Pressemitteilung: https://www.dshs-koeln.de/aktuelles/meldungen-
pressemitteilungen/detail/meldung/freischwimmer-gleich-freischwimmer/ 

 

 
Pressemitteilung 
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„TRIALOG Schwimmen lernen“ 

– Vortrag zum Thema Schwimmen am Institut für Sportwissenschaft der Universität 
Münster, November 2024 
 

 

 

 

Link zur Einladung: https://www.kiju-sport.nrw/wp-content/uploads/Trialog-Schwimmen.pdf 

 

 
Vortrag 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
11/2024 
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„Schwimmkurse für Kinder – das Seepferdchen reicht nicht.“ 

– Artikel in Zeit Online, August 2024 
 

 

 

Link zum Artikel: https://www.zeit.de/wissen/2024-08/schwimmkurse-kinder-eltern-vorbereitung-preise-
tipps?freebie=0c3a094f 

 

 

 
Zeitung 
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„Schulsportlandschaft – 5 Fragen an Dr. Ilka Staub“ 

– Interview der Deutschen Sporthochschule Köln zum Eulenblick mit Dr. Ilka Staub, Juli 2024 

 
 

 

 
  YouTube-

Reihe 
 

 
 

 

 

 
06/2024 

 
 
 

 

 

 

Link zum Interview: https://www.youtube.com/watch?v=-KBXjFE2mvs 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-KBXjFE2mvs


 

 

„Schwimmabzeichen Bronze unter der Lupe – Kooperation 
mit der DLRG“ 

– Pressemitteilung der Deutschen Sporthochschule zur Kooperation mit der DLRG, 
15.07.2024 

 

 

Link zur Pressemitteilung: https://www.dshs-koeln.de/aktuelles/meldungen-
pressemitteilungen/detail/meldung/schwimmabzeichen-bronze-unter-der-lupe/ 

 

 
Pressemitteilung 
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„EuViS-Projekt – Die Entwicklung der Schwimm-Lehr-App 
startet“ 

– Pressemitteilung der Deutschen Sporthochschule zum EuViS-Projekt, 23.04.2024 

 

 
Link zur Pressemitteilung:  https://www.dshs-koeln.de/aktuelles/meldungen-
pressemitteilungen/detail/meldung/euvis-projekt-entwicklung-der-schwimm-lehr-app-startet/ 
 

 

 

 

 

 
Pressemitteilung 
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„Schwimm-Check 2024“ 

– Interview mit Dr. Ilka Staub, WDR Lokalzeit, 19.02.2024 

 

 
TV - Beitrag 

 

 
 

 

 

 
02/2024 

 
 
 

 

Link zum Interview:   https://www1.wdr.de/lokalzeit/fernsehen/koeln/studiogespraech -dr-ilka-
staub-leiterin-des-schwimm-checks-100.html 

https://www1.wdr.de/lokalzeit/fernsehen/koeln/studiogespraech-dr-ilka-staub-leiterin-des-schwimm-checks-100.html
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„Sprungbrett – Exzellente Bildungsforschung für die 
nächste Generation“ 

– Interview mit Dr. Ilka Staub im Hochschulmagazin ZeitLupe der Deutschen Sporthochschule Köln  

 

 

 
  
Link zum Artikel: https://www.dshs-koeln.de/aktuelles/publikationen -und-berichte/magazin-
zeitlupe/archiv-zeitlupe/zeitlupe-223/ 

 

 
Zeitung 
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„Wissenschaft schafft Transfer“ 

– Pressemitteilung der Deutschen Sporthochschule Köln zum EuViS-Projekt (06/2023) 

 

 
 

  
 
Link zur Pressemitteilung: https://www.dshs-koeln.de/aktuelles/meldungen-
pressemitteilungen/detail/meldung/wissenschaft-schafft-transfer/ 
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„Überleben im Wasser“ 

– Dokumentation in der Reihe Wissen hoch 2, Autor Christian Bock 

 
 

 
TV - Beitrag 

 

 
 

 

 

 
03/2022 

 

 
 

 
 

 
 
Link zur Doku: https://www.3sat.de/wissen/wissenschaftsdoku/229623 -sendung-wido-100.html 

https://www.3sat.de/wissen/wissenschaftsdoku/229623-sendung-wido-100.html


 

 
 

“Aquatic Literacy For All Children” 

– Projekt zur Verbesserung der Qualität der Schwimmausbildung in Europa. 

 

 
Link zum Artikel der Deutschen Welle: https://www.dw.com/de/themen/s-9077 

 

 
Projekt 
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„Land der Nichtschwimmer 

Warum so wenige Kinder schwimmen lernen“ 

– Radiobeitrag in der Reihe Funkstreifzug - Investigative Recherchen und Analysen 

 

  

 
Link zum Radiobeitrag: https://www.br.de/radio/br24/sendungen/der-funkstreifzug/funkstreifzug-
schwimmunterricht-100.html 

 

 
Radio 

 

 
 

 

 

 
07/2022 
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„Schwimmen und es richtig lernen“ 

– Auftritt in der Reihe Eine Runde mit… - Wissenschaftspodcast 

 

 

 

PM2217                                                                   1/1 

Pünktlich zum Start der Freibadesaison befasst sich Folge 17 des Spoho-

Wissenschaftspodcast mit dem Schwimmen und dem Schwimmenlernen.  

„Tauchen ist das Wichtigste und das Erste, was gelernt werden muss“, sagt 

Schwimmexpertin Dr. Ilka Staub, die in der aktuellen Folge von „Eine Runde 

mit…“ zu Gast ist. Wenn Kinder gerne untertauchen, dann würden sie spüren, 

dass das Wasser sie trägt und dass sie sich dem Wasser anvertrauen können 

– der erste Schritt, um sich souverän und sicher im Wasser zu bewegen, so die 

Wissenschaftlerin. 

In Deutschland sinkt die Zahl derer, die schwimmen können. Nur etwa 40 

Prozent der Kinder schaffen noch das Bronze-Schwimmabzeichen bis zum Ende 

der vierten Klasse. In den 1980er-Jahren waren es noch 90 Prozent. Was hat 

sich verändert? Und was bedeutet überhaupt „sicher schwimmen“?  

Dr. Ilka Staub beschäftigt sich am Institut für Vermittlungskompetenz in den 

Sportarten mit dem Schwimmenlernen. Wichtig, so sagt sie, sind vor allem die 

„schwimmerischen Grundfertigkeiten“. Über diese Grundfertigkeiten und wie 

man sie beurteilen kann, spricht sie im Podcast. Ilka Staub stellt dafür einen 

schwimmspezifischen Fertigkeitstest vor, den sie mitentwickelt hat. Der Test 

„Assessment of Basic Aquatic Skills“ (kurz ABAS) soll Eltern, Trainer*innen und 

Lehrkräften helfen, die Schwimmfähigkeit eines Kindes einschätzen zu können. 

Im Spoho-Wissenschaftspodcast spricht sie auch über die klassischen 

Schwimmabzeichen und darüber, wie Eltern ihre Kinder am besten mit Wasser 

vertraut machen können. Auch zu der Entwicklung, dass Wasserzeiten immer 

knapper werden und viele Schwimmbäder schließen müssen, gibt Ilka Staub 

eine Einschätzung ab. Im Rahmen des Podcasts berichten zudem Kinder von 

ihren Schwimmerfahrungen; es kommen Eltern, Erzieher*innen und 

Vertreter*innen von Institutionen des Schwimmsports (Schwimmverband 

NRW, Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft) bzw. der Bäderbranche 

(KölnBäder GmbH) zu Wort. 

„Eine Runde mit…“ ist auf der Webseite der Deutschen Sporthochschule Köln 

unter www.dshs-koeln.de/einerundemit erreichbar und überall da, wo es 

Podcasts gibt. 
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Presse-Informationen 

Schwimmen und es richtig lernen  
Wissenschaftspodcast zu Schwimmfähigkeit von Kindern, 
Schwimmabzeichen und einem Fertigkeitstest 

Köln, 1. Juni 2022 

 

Unsere Presse-Informationen 

finden Sie auch online. 

 
Die Deutsche Sporthochschule 
Köln, Deutschlands einzige 
Sportuniversität, ist Mitglied der 
Kölner Wissenschaftsrunde. Über 
20 Netzwerkpartner*innen stärken 
den Wissenschaftsstandort Köln. 

 
Link zum Podcast: https://www.dshs-koeln.de/aktuelles/social-
media/podcast/wissenschaftspodcast/  
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