Etwas Bewegen

mit dem vib

Ubungsleitung fiir
Lungensportgruppe gesucht

Unsere Lungensportgruppe sucht ab Januar 2025 eine neue Ubungsleitung.

Die Teilnehmenden leiden unter verschiedenen chronischen Lungen- und
Atemwegserkrankungen und erlernen im Training einen besseren Umgang
mit ihren Einschrankungen, versuchen die Ausdauer zu verbessern und
lernen Atem- und Entspannungstechniken kennen, die die Symptome
verringern.

Die Gruppe findet donnerstags von 17:00 bis 18:30 Uhr in Tannenbusch statt.

Das Honorar betragt 48 Euro pro Trainingseinheit.

Kontakt:

Verein fur Behindertensport Bonn/Rhein-Sieg e.V.
Hans-Bockler-Str. 16

53225 Bonn

Email: reha@vfb-bonn.de

Tel: 0228/40367-26



