
 

 

Athletik Trainer/in  

im Nachwuchsleistungszentrum (M/W/D) 

 

 

  
Ergreife deine Chance, werde Mitglied unserer rot-weißen Fußballfamilie und trage als 

Teil des Teams hinter dem Team zum Erfolg des 1. FSV Mainz 05 bei. Wir sind seit vielen 

Jahren eine feste Größe im deutschen Profifußball und insbesondere als Aus- und Wei-

terbildungsverein von Spielern und Trainern anerkannt. Um diesen Weg weiterzugehen, 

suchen wir ab sofort (spätestens 01.11.24) für unser Team im Nachwuchsleistungszent-

rum eine/n Athletik Trainer/in für unsere Teams U14-U15 (geringfügig beschäftigt). 
 

 

DIESE AUFGABEN ERWARTEN DICH:  
 

> Athletisch/-motorische Ausbildung der Mannschaften U14-U15 

> 3 Trainingstage pro Woche mit den Teams U14 und U15 

> Individualisierung und Fördertraining im Bereich Athletik und Motorik 

> Planung, Durchführung und Dokumentation des Athletiktrainings 

> Individualfördermaßnahmen und Rehabilitation 

> Überwachung der Belastungssteuerung 

 

DU HAST FOLGENDES PROFIL (Voraussetzungen): 
 

> Bachelor- oder Masterstudium der Sportwissenschaft  

> Bezug zum Leistungssport, zur Rehabilitation und zur Trainingswissenschaft 

> Erfahrung als Trainer im Umgang mit Gruppen (Kindern/Jugendlichen) 

> Flexibilität, hohe Affinität zum Fußball und Interesse am Hochleistungssport  

> Selbständiges Arbeiten, hohe Einsatzbereitschaft und Zuverlässigkeit  

 

 

WIR BIETEN: 
 

> Abwechslungsreiche Aufgaben in einem spannenden Arbeitsumfeld 

> Platz in einem jungen & dynamischen Team 

> Interne und externe Weiterbildungen 

 

INTERESSIERT? 
 

Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung mit Anschreiben und Lebenslauf bis zum 

15.09.2024. Bitte sende deine Bewerbung an bewerbungen@mainz05.de. 

 

U14-U15 (NLZ) Teilzeit Ab sofort (spätestens 01.11.2024) 

mailto:bewerbungen@mainz05.de

