
 

 

Trainer/IN für „Grundschule am Ball“, 

Die Bewegungsinitiative von Mainz 05 (m/w/d) 

 
 

Bewegungsmangel bei Kindern ist ein Problem mit akuter gesellschaftlicher Relevanz – erst recht 

seit der Corona-Pandemie. Mainz 05 als größter Sportverein der Region möchte dem entgegen-

wirken und hat dazu eine Bewegungsinitiative für Grundschülerinnen und Grundschüler gestartet. 

 
Grundschule am Ball: 
Bereits im dritten Jahr bietet der FSV an acht Mainzer Grundschulen regelmäßige und kostenlose 

Sporteinheiten an, um Kinder in Bewegung zu bringen und ihnen den Spaß am Sport zu ermögli-

chen. Im Rahmen einer allgemeinen „Ballschule“ soll spielerisch die motorische Leistungsfähigkeit 

von Schülerinnen und Schülern gefördert werden. Die Trainingsstunden werden durch dafür aus-

gebildete Trainerinnen und Trainer (m/w/d) in einem Tandem mit einer Person mit pädagogi-

schem Hintergrund durchgeführt. 

 

Für das Team der Bewegungsinitiative suchen wir ab sofort wieder engagierte Trainerinnen und 

Trainer (m/w/d), die wöchentliche Sporteinheiten an den Mainzer Grundschulen durchführen 

möchten. 
 

DIESE AUFGABEN ERWARTEN DICH: 
 

> Planung, Organisation und Umsetzung von wöchentlichen Sportstunden im Rahmen der Be-

wegungsinitiative von Mainz 05 (AG-Zeiten montags bis donnerstags 14:30-16:00 Uhr). Die 

Einteilung erfolgt nach Absprache, sodass jedes Team mindestens eine AG pro Woche be-

treut.  

> Betreuung von Grundschülerinnen und Grundschülern 

> Unterstützung bei der Weiterentwicklung von Konzepten für die Bereiche Sport, Bewegung 

& Gesundheit im Rahmen der CSR-Aktivitäten von Mainz 05 

 

DU HAST FOLGENDES PROFIL: 
 

> Du hast Erfahrungen in der Sport-Betreuung von Kindern – im besten Fall mit gültiger 

Übungsleiter-/ Trainerlizenz.  

> Du hast eigene, sportbezogene Erfahrungen im Breitensportbereich. 

> Einsatzbereitschaft und Zuverlässigkeit zählen ebenso zu deinen Stärken wie Flexibilität und 

Verantwortungsbewusstsein. Zudem hast du ein freundliches und kommunikatives Auftreten. 

> Du bist im Besitz einer gültigen Fahrerlaubnis und verfügst über gute Deutschkenntnisse. 

 

 

WIR BIETEN: 
 

> Du hast die Möglichkeit, die Abläufe eines professionellen Fußballvereins mitzugestalten und 

Mainz 05 in den Schulen zu vertreten.  

> Du erhältst regelmäßige Fortbildungsmöglichkeiten und die Chance, eine Trainerlizenz oder 

Fortbildung zu machen, welche dir durch Mainz 05 finanziert wird.  

> Außerdem erhältst du von uns eine vollwertige Trainerausstattung sowie eine Übungsleiter-

pauschale pro gehaltener Trainingsstunde (90 Min).  

> Weiterhin hast du die Chance, dich in einem Themenfeld mit akuter gesellschaftlicher Rele-

vanz sozial zu engagieren und damit deinen Teil dazu beizutragen, dass sich Kinder in Mainz 

ausreichend bewegen. 

 

Ehrenamt Ab 01.09.2024 



 

INTERESSIERT: 

Dann freuen wir uns auf deine aussagekräftige Bewerbung mit einem kurzen Motivationsschrei-

ben und einem tabellarischen Lebenslauf sowie ggf. Kopien deiner Lizenzen. 
 

Bitte sende deine Bewerbung bis zum 15. Juli 2024 an Ciara.Widmann@mainz05.de. 

 

mailto:Ciara.Widmann@mainz05.de

