
 
Persönliche Assistenz, Köln, Teilzeit, ab 01.10. 

Hallo, mein Name ist Lucinda. 
 
Ich bin 26 Jahre alt und studiere Erziehungswissenschaft und Musikvermittlung im 8. 
Semester. Ich sitze im Rollstuhl und benötige Hilfestellungen zur Bewältigung meines 
Alltags und Gestaltung meiner Freizeit. 
Dafür suche ich Assistent*innen, die mir bei der Körperpflege, im Sinne von 
Transfers, An- und Auskleiden, sowie Handreichungen von Pflegeutensilien, bei der 
Führung des Haushalts, im Sinne von Einkaufen, Putzen, Kochen etc. hilft und mich 
in die Uni begleitet.  
Obwohl ich mit 50 KG nicht so schwer bin, bräuchte der/die Assistent*in Einiges an 
Kraft, da ich leider nicht so viel bei den Transfers helfen kann.  
Diese Hilfe benötige ich ab Oktober 2019 und suche ein Mitglied für mein 
Assistenzteam, das 4 – 5 24-Stunden-Schichten im Monat übernimmt (idealerweise 
mit der mit der zeitlichen Flexibilität in Krankheitsfällen einzuspringen). 
Da ich aufgrund motorischer Probleme nicht selber meine Mitschriften von 
Vorlesungen und Seminaren anfertigen kann, bin ich darauf angewiesen, dass dies 
meine Assistenten*innen für mich tun. Dementsprechend suche ich nach einer 
Assistenz, die in der Schule oder noch besser in der Universität das Mitschreiben 
„gelernt“ haben. 
Wichtig ist mir ein freundschaftliches und lockeres Arbeitsverhältnis.  
Du solltest Nichtraucher*in sein. 
Bitte sende Deine Bewerbung an: l.niessen1992@gmail.com 

Ich freue mich auf dich!  
Liebe Grüße,   
Lucinda 
 
 
Anforderungsprofil: 

zuverlässig, flexibel, körperlich belastbar, PC-Kenntnisse, muss gut deutsch 

sprechen und schreiben können, Nichtraucher*in, Erfahrung in der Pflege vorteilhaft 

 
 
e-mail:  l.niessen1992@gmail.com 
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