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Kdln, 05.07.2024

Im Bereich Betriebliches Gesundheitsmanagement, Gesundheitsforderung und Betriebssport der
Deutschen Sporthochschule Koln ist ein (semesterbegleitendes) Teilzeit Pflichtpraktikum ab
01.09.2024 (oder nach Absprache) bis zum 31.03.2025 (Ferien- und Prifungszeiten werden z.T.
freigestellt) zu vergeben.

Beginn: Ab sofort/ nach Absprache

Stundenanzahl: Ca. 10-15 Stunden/ Woche (je nach Absprache, Aufgabengebiet und
Semesterzeitraum)

Dauer: bis zu 6 Monaten (nach Absprache und wéchentlicher Arbeitszeit)

Durchfiihrungsort: Koin

Sie wirken bei der Organisation und dem Ablauf unserer MaRnahmen der Betrieblichen
Gesundheitsforderung in den Handlungsfeldern Stress- & Selbstmanagement, Konflikt-
management sowie Achtsamkeit und/ oder im Bereich des Betriebssports mit. Zusatzlich
gestalten Sie selbststandig und eigenverantwortlich ein Projekt im Bereich der
Gesundheitsforderung oder des Betriebssports und bekommen Einblicke in die Strukturen des
BGM der Hochschule. Des Weiteren unterstiitzen Sie uns bei der Planung und Durchfiihrung von
Thementagen. So koénnen Sie erste Erfahrungen in der Projektarbeit, dem Austausch mit
Referent*innen und dem Bewerben von GesundheitsmaRnahmen sammeln.

Das Praktikum ist ein Pflichtpraktikum und kann nur im Rahmen eines Studiums durchgefiihrt
werden. Es kann in der Regel flir gesundheitsbezogene Studiengange angerechnet werden.

Bei Interesse wenden Sie sich per Mail / Telefon zeitnah an:

Dr. Kristin Krdmer und/ oder Marie Garling
E-Mail: bgm@dshs-koeln.de | Telefon: 0221- 4982 8558
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