
 
 
 
 
Lauftrainer*in (m/w/d) - für das mas Institut in Köln-Lindenthal 
 
Wir suchen dich! 
 
Du bist laufbegeistert, arbeitest gern mit Menschen und bringst Motivation und Energie mit? Dann bist 
du bei uns genau richtig! 
 
 
Das erwartet dich: 
 

 Betreuung unserer Laufgruppen in Köln-Lindenthal 
 Trainingszeiten: 

o Dienstagabend 
o Donnerstagabend 

 Unterstützung und Motivation unserer Teilnehmer, unabhängig von ihrem Leistungsniveau 
 
Das bringst du mit: 
 

 Begeisterung für das Laufen und Freude daran, andere zu inspirieren 
 Erfahrung im Lauftraining oder im kundenorientierten Bereich (wünschenswert) 
 Empathie, Kommunikationsstärke und ein freundliches Auftreten 

 
 
Warum wir? 

 
Bei uns steht die Freude an der Bewegung im Vordergrund. Unsere Philosophie vereint Spaß, 
Erfolgserlebnisse und Nachhaltigkeit in allen Bereichen. Als Teil unseres Teams profitierst du von 
einem familiären Klima und der Möglichkeit, Menschen jeden Alters und Leistungsniveaus für das 
Laufen zu begeistern. Gemeinsam wecken wir das natürliche Bedürfnis nach Bewegung und ebnen 
den Weg zu einer ausgewogenen Lebensweise.  
 
Interesse? 

 
Dann melde dich bei uns! Wir freuen uns darauf, dich kennenzulernen. 
 
mas Institut für ganzheitliches Training 
Silvio Wehner 
Klosterstraße 79 
50931 Köln 
www.mas-training.de 
 
Tel.: 0221-4063121 
 
Gerne auch per E-Mail: wehner@mas-training.de 


