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Praktikum in der Sportmedizin 
 

Die Sportmedizinische Abteilung des SRH-Krankenhaus Sigmaringen bietet Ihnen die 

Möglichkeit ein Praktikum zu absolvieren. Sie erhalten dabei einen hochinteressanten 

Einblick in die Welt der Sportmedizin. 

 

 
SPORTMEDIZIN: 

Die Sportmedizin beschäftigt sich mit der 

Vorbeugung, Erkennung, Behandlung und 

Rehabilitation von Sportverletzungen und 

Sportschäden. Sie untersucht darüber 

hinaus den Einfluss von Bewegung, 

Training und Sport auf den gesunden und 

kranken Menschen, wobei sie die 

Parameter Ausdauer, Kraft und 

Schnelligkeit, Beweglichkeit und 

Koordination fokussiert. 

 

SRH-KRANKENHAUS SIGMARINGEN: 

Wir sind akademisches Lehrkrankenhaus der 

Universität Tübingen und vereinen 20 

medizinische Fachrichtungen und Disziplinen 

unter einem Dach. Die Sportmedizin arbeitet 

interdisziplinär und multimodal mit allen 

Fachrichtungen zusammen, z.B. Neurologie, 

Psychiatrie, Innere und Kardiologie sowie 

Orthopädie und Chirurgie. 

 

 

IHR AUFGABENFELD: 

Sie nehmen teil an der sportmedizinischen 

Sprechstunde und den verschiedenen 

leistungsphysiologischen Untersuchungen  

(z.B. Fahrradergometrie, Laktatmessung, Belastungs-

EKG).  

Sie unterstützen uns in der ärztlichen  

Fortbildung (z.B. Tapekurs) und in der 

sportmedizinischen Betreuung unserer Athleten  

in Training, Wettkampf und Regeneration  

(z.B. Trainingsplanerstellung). 

 

ANFORDERUNGSPROFIL: 

Die Praktika sind geeignet für sportassoziierte 

Studiengänge z.B. mit den Schwerpunkten: 

Sportmedizin, Sportwissenschaft, Gesundheitswesen, 

Prävention und Rehabilitation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Auf Wunsch können wir Ihnen eine „Vollpension“ in unserem Personalwohnheim organisieren. Für 

einen ersten Kontakt wenden sie sich an das Sekretariat der Sportmedizin: 

Tel: 07571-100-2231 Email: ruediger.hennig@srh.de 

 

 

Tel:07571-100-2231

