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Das RWTH Gym bietet den Nutzerinnen und Nutzermn des Hochschulsports der RWTH ein umfang-
reiches Fitnessangebot auf Uber 1050 Quadratmetermn. Als fUhrendes Gym in der Hochschulland-
schaft sind wir bestrebt, kundenorientierte Losungsansétze fur unsere Mitglieder zu entwickeln.
Quialitativ hochwertige Betreuungsangebote, Uberdurchschnittliche Serviceleistungen und eine auf-
fallend gute Trainingsatmosphare sind unsere Attribute. Im Team sind wir erfolgreich, helfe uns

noch besser zu werden.

Fir das Sommersemester 23 suchen wir neue Trainer/innen

Deine Aufgaben:
Mitglieder proaktiv betreuen, unterstitzen und Motivieren ihre Ziele zu erreichen.

Eigenverantwortliche Durchfuhrung von 6-wochigen Einstiegsveranstaltung im Rahmen des
apparativen Krafttrainings.

Durchfuhrung von weiterfuhrenden Gruppenkursen im Bereich Functional Training, Weight-
lifting und Medical-Fitness.

Leistungsdiagnostische Screenings, Trainingssteuerung und Optimierung.

Voraussetzungen:

Erfahrungen: Erste Arbeitserfahrungen im Fitnessbereich bilden die Basis und sind Grund-
voraussetzung.

Ausbildung: Mindestens Ubungsleiter B Lizenz (Kraft-Fitness) oder eine vergleichbare Qua-
lifikation.

Softskills: Offen, kommunikative, dienstleistungsorientiert

Kontakt:

Thomas Jacobi

Diplom Sportwissenschaftler
thomas.jacobi@hsz.rwith-aachen.de.

Tel: +49 241 80 24389
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