87 Stadt Koln

Amt fiir Weiterbildung
Volkshochschule

Kursleiter*innen fur Ganzkérperworkout mit Aerobic-Langhanteln
gesucht!

Die Volkshochschule Koln, Fachbereich Gesundheitsbildung, sucht flr
ein neues Kursangebot im 1. Semester 2025 am VHS-Standort Neu-
markt in Koln Kursleitungen mit einschlagigem Bachelor-Abschluss oder
hoher, Physiotherapeut*innen oder Ubungsleitersinnen mit entsprechen-
den Qualifikationen bzw. Studierende mit Erfahrungen in der Erwachse-
nenbildung und entsprechenden Qualifikationen.

Die Kursdurchfuhrung wird derzeit mit 32€ pro Zeitstunde (60 Min) vergu-
tet.

VHS-Neumarkt:

Langhantel Workout fir Anfanger*innen und leicht Fortge-
schrittene 1

17 Termine, 05.03. — 09.07.2025

Mittwochs 20:00 — 21:00

Langhantel Workout fir Anfanger*innen und leicht Fortge-
schrittene 2

16 Termine, 07.03. — 04.07.2025

Freitags 16:00 — 17:00

Langhantel Workshop in den Ferien
2 Termine, 16.04. + 23.04.2025
Mittwochs 18:30 — 19:30

Langhantel Schnupperkurs
1 Termin, 29.01.2025
Mittwoch 20:00 — 21:00



Kontaktadresse fur Bewerbungen:

Stefan Gaude

VHS - Amt flr Weiterbildung

Team Gesundheitsbildung

Neusser Stral3e 450

50733 Kdln

Telefon: 0221/221-93582

Telefax: 0221/221-95763

E-Mail: stefan.gaude@stadt-koeln.de




