
Praktikum in der 
Seminarkoordination (m/w/d)

Deine Aufgaben

Während Deines Praktikums unterstützt Du unser Team der 
Seminarkoordination für zwei bis sechs Monate bei vielfälti-
gen und spannenden Aufgaben, darunter:

• Seminarvorbereitung & -nachbereitung: Du sorgst 
dafür, dass unsere Trainer:innen perfekt vorbereitet 
sind – indem Du Seminarunterlagen inhaltlich und 
gestalterisch aufbereitest.

• Wissenschaftliche Recherche & Schreiben: Du wirst an 
der Erstellung unseres Fach-Newsletters mitwirken und 
Dich mit spannenden Gesundheitsthemen befassen.

• Marktanalyse: Du hast die Chance, ein eigenes Projekt 
zur Marktanalyse durchzuführen und zu präsentieren, um 
uns zu helfen, neue Trends im Blick zu behalten.

• BIA-Analysen & Ernährungsprotokolle: Du lernst, wie 
man BIA-Analysen durchführt und Ernährungsprotokolle 
auswertet.

• Projektarbeit: Unterstütze uns tatkräftig bei neuen Pro-
jekten, zum Beispiel im Bereich digitales Lernen.

• Freizeitprogramm: Wolltest Du schon immer mal eine 
Gruppe anleiten? Dann gestalte ein Freizeitangebot für 
unsere Seminarteilnehmenden.

Was Du mitbringst

• Du bist immatrikuliert in einem Studiengang, der inhaltlich 
zu uns passt (z. B. Ernährungswissenschaften, Gesund-
heitsmanagement, Bildungswissenschaften o. Ä.).

• Zuverlässigkeit, Eigeninitiative, Organisationsgeschick
• Freude an Teamarbeit und Kommunikation.

• Gute Kenntnisse im Umgang mit MS Office. 

Was wir Dir bieten

• Verantwortung & Selbstständigkeit: Bei uns arbei-
test Du eigenverantwortlich in einem tollen Team und 
kannst Dich bei vielfältigen Aufgaben ausprobieren. 

• Wohnen & Verpflegung: Du kannst kostenfrei im 
Praktikant:innen-Zimmer wohnen und genießt 
bio-zertifiziertes Essen – so kannst Du Dich voll auf 
Dein Praktikum konzentrieren. 

• Hospitation: Schaue hinter die Kulissen unserer 
Seminare, lerne von erfahrenen Trainer:innen und 
erweitere Dein eigenes Fachwissen. 

• Feedback & Supervision: Wir unterstützen Dich 
durch regelmäßige Reflexionsgespräche – damit Du 
das Beste aus Deinem Praktikum herausholst. 

• Vernetzung & Austausch: Triff Trainer:innen aus 
unterschiedlichen Bereichen der ganzheitlichen 
Gesundheit und knüpfe wertvolle Kontakte für Deine 
Zukunft. 

• Vorzüge der Akademie: Nutze unsere Leihfahrräder, 
entspanne im Garten, mache beim Sportangebot mit 
und genieße die grüne Umgebung direkt am Wal-
drand. 

Interesse? 

Wir freuen uns darauf, Dich kennenzulernen! 
Schick uns Deine Bewerbungsunterlagen (Anschreiben, 

Lebenslauf, relevante Zeugnisse) per E-Mail an: 
Helena Schliemann 

h.schliemann@rfa-oberursel.de   

Noch Fragen? 
Ruf uns einfach an: 06172-3009 851 
www.akademie-gesundes-leben.de 

Die Akademie Gesundes Leben, gelegen in Oberursel, ist ein führender Anbieter für Seminare und Ausbildungen rund um 
ganzheitliche Gesundheit und Persönlichkeitsentwicklung. Am Waldrand gelegen, bieten wir ein inspirierendes Umfeld für 
Weiterbildungen, Seminare und Workshops. 
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