PFLICHT-PRAKTIKANT/IN IM BEREICH BZfAR
orthopéadische Rehabilitation (M/W/D) ab Juli 2024 gesucht HIWLRERA-BORILDE

Teil der @rehanen-Gruppe

Das ,,Bonner Zentrum fiir Ambulante Rehabilitation” (BZfAR) ist eine ambulante Rehabilitationseinrichtung,
die Patientinnen und Patienten nach operativen Eingriffen und mit orthopadischen Erkrankungen auf
ambulanter Basis rehabilitiert und krankengymnastische bzw. physiotherapeutische Einzelbehandlungen
durchfihrt. Unsere Einrichtung wird hinsichtlich der Durchfliihrung von ambulanten muskuloskelettalen
RehabilitationsmaRBnahmen von samtlichen Sozialversicherungstragern belegt.

Seit Beginn des Jahres 2019 gehort die wissenschaftlich fundierte Anwendung von Blood-Flow-Restriction
Training (BFR) zu den konservativen Therapieangeboten in unserer Klinik. Beim BFR-Training werden
speziell hergestellte Blutdruckmanschettensysteme an den Extremitaten angewendet, die eine zusatzliche
metabolische Belastung wahrend Ausdauer- und Kraftlibungen hervorrufen. In Zusammenarbeit mit dem
Universitatsklinikum Bonn erarbeiten wir als klinischer Forschungsstitzpunkt die Anwendbarkeit und
Nutzbarkeit des BFR-Trainings in orthopadischen Patientengruppen.

Flr die routinemaRige Anwendung und Untersuchung der Effekte des BFR-Trainings in orthopadischen
Patientenpopulationen suchen wir nun zwei Pflichtpraktikanten mit besonderem Interesse an neuen
Sportinterventionen in der Sporttherapie. Dieses Praktikum soll Ihnen die Moglichkeit geben, bekannte
sporttherapeutische Ansdtze sowie neue Formen des Muskeltrainings (u.a. BFR-Training) in postoperativen
Settings kennen zu lernen und selbststandig anzuwenden.

lhre Aufgaben
e Sportmedizinische Betreuung von orthopadischen, chirurgischen und traumatologischen
Patienten*innen
e Durchfiihrung von medizinischer Trainingstherapie
e Gruppenbehandlungen im Bewegungsbad und in der Sporttherapie

lhre Qualifikationen
Sie zeichnen sich aus durch ein freundliches Wesen und Einsatzbereitschaft aus und sind in der Lage,
motiviert,kommunikativ und selbststandig zu arbeiten

Beginn / Dauer
AbJuli 2024: semesterbegleitend, mindestens dreimonatig

Bewerbungsunterlagen
Wir freuen uns Gber lhre Bewerbung an v.braun@reha-bonn.de

Ihre elektronische Bewerbung sollte enthalten:
kurzes Motivationsschreiben, tabellarischer Lebenslauf, letztes Abschlusszeugnis

BZfAR GmbH
ModesstustralRe 6-8
53229 Bonn- Pitzchen



