
Freelancer (w/m/d) in allen Bereichen 

In allen unseren Bereichen freuen wir uns, wenn wir auf die Unterstützung von verlässlichen 
Freelancer:Innen zurückgreifen können. 

Dein Profil 

• Du verfügst über einen Hochschulabschluss (mind. Bachelor) im Bereich 
Gesundheitsförderung, Ökotrophologie, Ernährungswissenschaften oder aber in 
Psychologie oder du verfügst über eine einschlägige Berufsausbildung/Qualifikation, 
die passend für eines unserer Handlungsfelder ist 

• Du besitzt Kenntnisse im Bereich der betrieblichen Gesundheitsförderung 
• Du arbeitest eigenverantwortlich, hast eine schnelle Auffassungsgabe und bist 

motiviert, deinen Gestaltungsspielraum zu nutzen 
• Du bist ein Teamplayer, begeisterst andere mit deinen Ideen und bist zuverlässig 

Deine Aufgaben bei uns: 

• Du bist für die Vorbereitung und Durchführung von (digitalen) Workshops, Trainings 
oder vor Ort Aktionen in deinem Kompetenzbereich verantwortlich und hast dabei 
direkten Kundenkontakt 

• Du gestaltest Videos und Livestreams 
• Du begleitest Gesundheitstage vor Ort beim Kunden 

Nice to have: 

• Idealerweise hast du eine Weiterbildung im Bereich Bewegungs- oder 
Entspannungstechniken 

• Du hast bereits erste praktische Kenntnisse im betrieblichen Gesundheitsmanagement 
sammeln können 

Wenn du Interesse an der Zusammenarbeit mit uns hast, sende uns deinen Lebenslauf inkl. 
deiner Qualifikationen an hr@moveup.de. 
Bitte nenne uns außerdem deine Region/Stadt, in der du für uns tätig sein kannst. Wir 
nehmen dich in unser Freelancer-Netzwerk auf und kommen dann mit konkreten Anfragen 
inkl. Budget auf dich zu. Bitte habe ggf. etwas Geduld, da wir häufig nicht absehen können, 
wann wir welche Anfragen von Kunden bekommen. 

Dein Ansprechpartner: 

move UP Ges. für Gesundheitsmanagement mbH 

HR Abteilung 
Victoria Steinhoff 
Wendenstraße 130 
20537 Hamburg 
hr@moveup.de  
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