
Darauf kannst du dich freuen
• Erfahrungen im Bereich der Bereich Betrieblichen Gesundheitsförderung im direkten 

Kontakt zu Beschäftigten

• Flexible Arbeitszeiten

• Faire Bezahlung (auch Anfahrt)

Das erwartet dich
• Beratung von Beschäftigten rund um die Themen Schlaf, Stress und Ernährung

• Freiberufliche Tätigkeit in der Betrieblichen Gesundheitsförderung

Das bringst du mit 
• Abgeschlossenes Bachelor- oder Masterstudium im Bereich Psychologie, 

Sportwissenschaften oder vergleichbares

• Offene, authentische und kommunikative Art

• Gutes Wissen im Bereich Schlafhygiene und/oder Stressbewältigung sowie eigenes 

Interesse für diese Themen

Über mich
• Ich bin Tim Harwardt (24) und habe meinen Abschluss im B.A. in Sport und 

Gesundheit abgeschlossen

• Seit knapp 2 Jahren arbeite ich selbst als freiberuflicher Referent in der Betrieblichen 
Gesundheitsförderung

• In direkter Kooperation mit einem größeren BGM-Unternehmen darf ich einige 
Projekte hauptverantwortlich betreuen und mir hierzu mein eigenes Team aus 
Freiberuflern erstellen

Freiberufler/in im Bereich der 
Betrieblichen 
Gesundheitsförderung gesucht 
(M/W/D)
Themenschwerpunkte: Schlaf & Stress

Kontakt
Tim Harwardt
harwardt.th@gmail.com
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