frkoeln

GESUCHT: familien
forum
Trainer:in / Kursleiter:in (z. B. RiickenFit, Gymnastik, Pilates) im koln

FamilienForum Deutz Miilheim

Das Familienforum Koln ist eine Einrichtung der katholischen Familienbildung e.V., einer der vier
Standorte liegt zwischen Deutz und Milheim —in der Stegerwaldsiedlung. Gut mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln (Linie 3 und 4) erreichbar !

Zur Verstarkung des Teams besonders fiir die Bereiche Pilates und Riickenfit suchen wir DICH!

Wir bieten:

e eine zuverlassige Honorartatigkeit

e Mitgestaltungsmoglichkeit der Kursausrichtung

e offene Kursmitglieder aus der Umgebung und den angrenzenden Stadtteilen wie
Milheim, Deutz

e ein grolRes Kursangebot fir unterschiedliche Zielgruppe, mit Erfahrungswerten von 70
Jahren (Zielgruppe: Muttern/ Vatern mit Babys bis hin zu Senior:innen)

Voraussetzungen:

e Du hast fundierte Kenntnisse, die Du anschaulich weitergeben kannst.

e Du hast eine Qualifikation als Physiotherapeut:in, Pilatestrainer:in, Fitnesstrainer:in,
Gymnastiklehrer:in, Yogalehrer:in oder/ und ein sportwissenschaftliches Studium absolviert

e Du hast bereits Erfahrung in der Kursleitung

e Du kannst Menschen motivieren und bist offen und freundlich im Umgang.

Deine Tatigkeiten:

e Durchfiihrung von 1-2 Kurs/en mit unterschiedlichen Zielgruppen, bevorzugt RickenFit und
Pilates.

e Du bist bevorzugt Dienstag-/Freitagvormittag einsetzbar, kdnntest aber eventuell auch
gelegentlich bei anderen Kursen (abends) einspringen. Gerne auch einen zusatzlichen Kurs
abends anbieten ?

e Kursbeginn ist variabel, jederzeit moglich

e Du bist offen und einfiihlsam, kannst gut motivieren und aktiv auf Menschen zugehen.

Uber deine Kontaktaufnahme wiirden wir uns sehr freuen!

Bitte sende deine Bewerbungsunterlagen gerne an die angegebene Adresse oder ruf uns an.

Maike Ulbrich pddagogische Mitarbeiterin

Ulbrich@familienbildung-koeln.de

0221 8804413
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