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Unser Angebot spiegelt nicht nur die Fahigkeiten unserer
aktuellen Mitarbeiter und Trainer wider, sondern auch
unsere kontinuierlichen Projekte in den letzten Jahren, und
wir werden weiterhin danach streben, unser Angebot zu
erweitern und zu verbessern.

* Gewalt-Pravention Kurse an Schulen (aufholen nach
Corona gefordert)

* Sozialtrainings Kurse an Schulen (aufholen nach Corona
gefordert)

* Kurse zum Thema Mobbing und Teamtraining
* Potenzialtraining (aufholen nach Corona geférdert)

* Selbstschutz Seminare fiir Schulen, Firmen und
Privatpersonen

* Schul- AGs: Karate, Jungen- AG, Selbstverteidigung
* Breitensport Karate fiir Kinder 3-6 Jahre, 3-12 Jahre
* Breitensport Karate fiir Teens ab 12 Jahre

* Breitensport Karate fiir Erwachsene

* Veranstalten von internen Turnieren

* Veranstalten von Sommercamps

* Veranstalten von Vater-Kind Wochenenden

* Veranstalten von Dojo- Ubernachtungen

* \Veranstalten von Geburtstagen (geplant)

* Ausrichter von Ausbildungen und Lehrgangen
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Ausbau unserer bestehenden Karate- Kurse
mehr Kurse (Vor- und Nachmittag) in unterschiedlichen
,heuen” Bereichen:

¢ Gesundheits- und Praventionskurse

*  Yoga, Pilates, Zumba, Funktionales Training,
Erndahrungskurse, Meditation, Tanzen etc.

*  Gewaltpravention an Schulen
*  Vorstellungstraining fiir Jugendliche etc.

mehr Veranstaltungen (Ubernachtungen, Camps,
Fahrradtouren, Kanutouren etc.)

Gibt es weitere Standorte, zum Beispiel in K6ln oder
Wahlscheid? Leider nein. Aber wir planen, uns nach der
Corona-Pandemie breiter aufzustellen und wiirden uns
sehr freuen, wenn du Interesse hattest, einen neuen
Standort zu eroffnen. Wo wohnst du denn?
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VD-Kampfkunst Dojo Lohmar Wahlscheid
(Ab Herbst 2023)

Wahlscheider Str. 109
53797 Lohmar

Noch keine Trainingszeiten und Gruppen
geplant

Blicherstr. 7
50733 Koln

Trainingszeiten:

Mo - Fr 16-17 Uhr Kinder 3-6 Jahre
B Mo - Fr 17-18 Uhr Kinder 6-12 Jahre
( Mo - Fr 18-19 Uhr Jugendliche

Mo + Mi 19-20 Uhr Erwachsene
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Unser Kindertraining ist darauf ausgerichtet, Kindern
einen ganzheitlichen Ansatz zu bieten, der auf SpaR,
Bewegung, soziales Miteinander, Verantwortungs-
bewusstsein,  Vertrauen und  Ricksichtnahme,
Teamgeist, Disziplin, Ich-Starkung und dem Umgang mit
Gewalt und Aggression basiert. Bei jlingeren Kindern
liegt der Fokus auf einem breit gefacherten Training,
das ihre Interessen weckt und langfristig bindet. Mit
steigendem Alter unserer Schilerinnen und Schiiler
wird das Training spezifischer und leistungsorientierter.

Unsere Trainingsinhalte sind darauf ausgerichtet, dort
anzusetzen, wo die "normale" sportliche
Kinderbetreuung aufhért. Wir bieten Kindern die
Moglichkeit, nicht nur ihr Korpergefiihl zu verbessern,
sondern auch ihre wachsende Kraft und die durch die
Vorpubertdt  entstehenden  Geflihlsschwankungen
besser zu verarbeiten. Durch unser Training lernen
Kinder, ihre Grenzen zu akzeptieren und zu verteidigen,
wahrend sie gleichzeitig lernen, die Grenzen anderer zu
respektieren.

Neben dem Training veranstalten wir eine Vielzahl von
Events, bei denen die Kinder auch aulerhalb des
Trainings miteinander interagieren und sich treffen
kdnnen. Zu unseren standigen Angeboten gehoéren das
traditionelle Karnevals- und Halloweentraining sowie
DVD-Nichte mit Ubernachtung und Sommercamps.
Unsere  Veranstaltungen bieten Kindern die
Moglichkeit, neue Freundschaften zu schliefen und ihr
soziales Netzwerk zu erweitern.

Ziele des Kindertrainings

*  Ausbau des Freizeitangebotes

*  Forderung der Konfliktfahigkeit und Aufbau eines
gesunden Selbstbewusstsein

*  Aufbau von gemeinsamen Interessen und

Forderung der Kommunikation

*  Disziplin

Gewaltpravention

Ich-Starkung

*  Selbstbehauptung

*  Grundlagen der Selbstverteidigung

*  Korperschulung (Ausdauer, Beweglichkeit,
Kraft, Koordination)




f(@\ VD-Kampfkunst

Akademie der Kampﬂ<unste

Unser Jugendtraining in der VD-Kampfkunst Akademie
ist darauf ausgerichtet, Teens eine Moglichkeit zu
bieten, sich  sportlich zu betatigen, ihre
Selbstverteidigungsfahigkeiten zu verbessern und
gleichzeitig ihre Personlichkeit zu starken.

Teens

Unsere Ziele sind dabei klar definiert: Wir mochten die
Konfliktfahigkeit unserer Jugendlichen férdern, ein
gesundes Selbstbewusstsein aufbauen und
gemeinsame Interessen sowie die Kommunikation
untereinander starken.

Um diese Ziele zu erreichen, bieten wir ein breites
Spektrum an Trainingsinhalten an. Hierbei legen wir
grolBen Wert auf Disziplin, aber auch auf den
Spalfaktor und den Teamgeist.

Unser Jugendtraining setzt dabei Schwerpunkte in den
Bereichen der Selbstbehauptung, der
Selbstverteidigung sowie der Korperschulung. Die
Jugendlichen lernen dabei nicht nur die technischen
Grundlagen der Kampfkunst kennen, sondern auch
wichtige Fahigkeiten wie Ausdauer, Beweglichkeit, Kraft
und Koordination.

Neben dem reinen Training organisieren wir auch
regelmaRig Events und Veranstaltungen, die Uber das
sportliche hinausgehen. Diese sollen den Jugendlichen
die Moglichkeit geben, sich auch aullerhalb des
Trainings zu treffen, sich kennenzulernen und neue
Freundschaften zu knlpfen.

Ziele des Jugendtrainings

*  Vermittlung von Respekt

*  Fairness

*  Teamgeist Selbstbeherrschung und Disziplin
*  Selbstverteidigung

*  Korperliche Fitness

*  Selbstbehauptung

*  Selbstvertrauen

*  Selbstverteidigung

*  Gewaltpravention
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Unser Konzept flr Erwachsene basiert auf einer
ganzheitlichen und individuellen Trainingsmethode.
Wir fordern nicht nur kérperliche Fitness, sondern auch
mentale Starke und emotionale Balance. Dabei legen
wir Wert auf eine offene und vertrauensvolle
Atmosphare, in der sich jeder Teilnehmer wohl und
sicher fihlt.

Neben dem Training bieten wir regelmaRige
Workshops und Seminare zu verschiedenen Themen
wie Stressmanagement, Achtsamkeit und
Konfliktlésung an. Diese erganzen das Training und
unterstiitzen unsere Teilnehmer dabei, ihre Fahigkeiten
auch im Alltag anzuwenden.
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Unser Ziel ist es, dass sich unsere Teilnehmer nicht nur
korperlich fit fiihlen, sondern auch eine innere Starke
und Gelassenheit entwickeln. Wir mochten, dass sie
sich in jeder Situation sicher und selbstbewusst fiihlen
und ihr Potenzial voll ausschopfen konnen.

Ziele des Erwachsenen Training

*  Verbesserung der korperlichen Fitness und
Gesundheit

*  Erlernen von effektiven
Selbstverteidigungstechniken

*  Steigerung des Selbstbewusstseins und des
Selbstwertgefiihls

*  Forderung von Konzentration und
Stressbewaltigung

*  Entfaltung des persénlichen Potenzials und
Starkung der Personlichkeit

*  Entwicklung von Respekt, Disziplin und
Durchsetzungsvermogen

*  Gemeinschaftliches Training und Aufbau von
sozialen Beziehungen

*  Fortgeschrittene Kampfkunst-Techniken und -
Philosophie kennenlernen

*  Verinnerlichung von moralischen Werten und Ethik
im taglichen Leben
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Kampfkunst...
Aber welche?

Die Kampfkunst hat eine lange Geschichte und hat im Laufe
der Zeit viele Entwicklungen durchgemacht. Friihe
Kampfkunstschiler:innen trainierten eine Vielzahl von
Techniken wie Schlagen, Treten, Werfen, Fallen,
Bodenkampf und Waffenumgang. Mit der Zeit
spezialisierten sich Schulen auf bestimmte Disziplinen und
es entstanden unterschiedliche Kampfkinste. Ein Beispiel
hierfir ist das traditionelle Karate, das sich auf Schlagen
und Treten konzentriert, wahrend Ju-Jutsu den Kampf aus
dem Stand und Judo den Bodenkampf in den Fokus riickt.

Trotz der Spezialisierung gab es immer wieder Liicken in
den einzelnen Systemen, was zur Entwicklung von
Kampfkunstkonzepten wie dem Dokan Karate fiihrte. Beim
Dokan Karate werden verschiedene Disziplinen kombiniert,
darunter Karate mit seinen Grundtechniken, Kata und
Partnertraining sowie Ju-Jutsu mit Selbstverteidigung,
Waurf- und Falltraining sowie Bodenkampf. Das Dokan
Karate bietet somit ein breites Spektrum an Techniken und
Ubungen, um Schiiler:innen auf ihrem Weg zum schwarzen
Gurtel zu begleiten.

Um dieses Ziel zu erreichen, gibt es halbjahrliche
Prifungen in 13 Glrtelstufen, die es den Schiiler:innen
ermoglichen, ihren Fortschritt zu messen und sich auf die
nachste Stufe ihrer Ausbildung vorzubereiten. Der Weg
zum schwarzen Gurtel erfordert viel Training, Engagement
und Hingabe, aber er ist lohnenswert und kann ein
lebenslanger Weg sein, um sich kérperlich und geistig zu
verbessern.

Weitere Infos, sowie die Prifungsordnung findest du unter:
www.VD-Kampfkunst.de



http://www.vd-kampfkunst.de/
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Noch mal
Nachlesen?

Heero Miketta
Patrick Ehrmann

Bonsai

Kampfkunst

Das bewidhrte Konzept fiir
Kampfkunst mit Kindern:
Kinder-Karate '— ;

Kinder-Ju Jutsu
Kinder-Taekwondo
Kinder-Kung fu

S & & -

Unser Akademieleiter Patrick Ehrmann hat 2019 das
gesamte Konzept unter dem Buchtitel "Bonsai-Kampfkunst"
(ISBN: 3839107490) in zwei Sprachen veroffentlicht. Das
Buch bietet eine umfassende Darstellung unseres
Kinderkonzepts.

Du kannst unser Konzept aber auch bei uns im Dojo in
Wahlscheid oder Kéln lesen.

-> Direkt zu Amazon Link <-



https://www.amazon.de/Bonsai-Kampfkunst-bew%C3%A4hrte-Kinder-Karate-Kinder-Ju-Kinder-Taekwondo/dp/3839107490/ref=sr_1_1%3F__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=19D6X131SU73B&keywords=bonsai+kampfkunst&qid=1681023334&sprefix=bonsai+kampfkunst%252Caps%252C168&sr=8-1

VD-Kampfkunst Akademie

Blicherstr. 7
50733 KoIn

info@VD-Kampfkunst.de

www.VD-Kampfkunst.de

Patrick Ehrmann

Inhaber und Trainer

Mobil: 0172 /4319410
patrick@VD-Kampfkunst.de

Verena lhm
Operatives Geschaft, Finanzen, Trainerin
Tel: 0221 16834527

verena@VD-Kampfkunst.de

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Sicherheit fur
Verkehrsbetriebe

Starksein
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