45 Min.

2 X

der
physischen & psychischen

Gesundheit
August

Juli

Juni >

Mai

Warum
9

Individuelle
Gesundheitsanalyse

Vertrauliches Eingangs- und Endgesprach
uber deinen personlichen
Gesundheitsstatus.

Gesundheit starken

Verbessere langfristig deine Gesundheit
mit einfachen Methoden fir Kérper und
Geist.

Steigerung der Lebensqualitat

Beweglichkeit, ein klarer Kopf und einfach
mal Durchatmen verbessern deine
Lebensqualitat kurz- und langfristig.

Deutsche
Sporthochschule Koln
German Sport University Cologne

Programm

Was?

e Qutdoorcoaching (Coaching &
Bewegung) durch einen ausgebildeten
Coach

e Messung gesundheitlicher Parameter
(HRV, Cortisol und psychologische
Testverfahren)

* Individuelle Besprechung der Ergebnisse

Fir wen & warum?

* Arbeitnehmende in Kleingruppen von
max. 15 Personen

* Weniger Stress & gesteigerte Fitness

* Bessere Konzentration

e Steigerung der Lebensqualitat

Wann?

* 01.05.2025 - 31.08.2025
e 2 x pro Woche fur 35-45 Min. zwischen
12:00 und 15:00 Uhr
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